Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-03-09 Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkamiowsianymi300ml| |Zupaziemniaczana z majerankiem 400ml Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony maty (MLEKO, GLUTEN, SELER), Zapiekanka Chleb krojony razowo-sfonecznikowy 50g
70g (GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony makaronowa 300g (MLEKO, GLUTEN, JAJ), |(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
razowo-stonecznikowy50g (MLEKO, Kompot 200ml , (MLEKO), Jajo gotowane 1 szt (JAJ),
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Podwieczorek: Szynka gotowana 40g (MLEKO, SELER,
Poledwica premium 40g ,Pomidor 100g, |Deserbudyniowy175g, SOJA, GORCZYCA), Ogorek konserwowy
Kawa zmlekiem 250 m| (MLEKO, 100g, Herbata 250m1 ,
GLUTEN, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2987.90 kcal; Biatko ogétem: 113.07 g; biatko zwierzece: 66.39 g; Ttuszcz: 109.57 g;
Weglowodany ogétem: 395.12 g; S6d: 311864 mg; Potas: 3799.06 mg; Magnez 409.91 mg; Wapn: 888.83 mg; Zelazo:
14.84 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1142.37 ug; Btonnik pokarmowy: 28.15 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem:43.35 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 15.30 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogétem: 70.94 g; suma cukrow prostych:

55.38 g;
poniedziatek 2026-03-09 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkamiowsianymi300ml| |Zupaziemniaczana zmajerankiem 400ml Chleb krojony maty 100g ( GLUTEN,
(MLEKO, GLUTEN ), Wek krojony 50g(1), |[(MLEKO, GLUTEN, SELER), Potrawka z ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Pasta migsna
(GLUTEN), Chleb krojony maty 50g kurczaka 180g (GLUTEN, SELER), Marchewka |80g (SELER), Szynka gotowana 40g
(GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO), oprészana 200g (GLUTEN), Ziemniaki (MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Poledwica premium 40g ,Pomidor 100g , gotowane 200g , Kompot 200ml , Pomidor100g , Herbata 250ml ,
Kawa zmlekiem 250 m| (MLEKO, Podwieczorek:
GLUTEN, ZYTO), Deserbudyniowy 175¢ ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2309.04 kcal; Biatko ogétem: 94.18 g; biatko zwierzece: 64.85 g; Ttuszcz 95.50 g;
Weglowodany ogétem: 274.83 g; S6d: 1747 57 mg; Potas: 5196.89 mg; Magnez 356.15 mg; Wapn: 682.15 mg; Zelazo:
10.63 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 421 1.03 ug; Btonnik pokarmowy: 25.83 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem:35.87 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 12.28 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 62.46 g; suma cukrow prostych:

53.71g;
. Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
PR A AL WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupamleczna z ptatkamiowsianymi300ml| |Zupaziemniaczana z majerankiem 400ml Chleb krojony maty pszenno-zytni70g

(MLEKO, GLUTEN), Chleb razowy 120g (MLEKO, GLUTEN, SELER), Zapiekanka (GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony

(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g makaronowa 300g (MLEKO, GLUTEN, JAJ), |razowo-stonecznikowy50g (MLEKO,

(MLEKO), Poledwica premium 40g, Kompot 200ml , GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),

Pomidor 100g, Kawa zmlekiem 250 ml Podwieczorek: Jajo gotowane 1 szt (JAJ), Szynka

(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Sok pomidorowy200ml, gotowana 50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ogérek konserwowy 100g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2675.42 kcal; Biatko ogétem: 108.24 g; biatko zwierzece: 68.00 g; Ttuszcz: 100.64 g;
Weglowodany ogétem: 340.45 g; S6d: 328623 mg; Potas: 3968.93 mg; Magnez 398.87 mg; Wapn: 882.23 mg; Zelazo:
14.26 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1241.37 ug; Btonnik pokarmowy: 26.22 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem:42.84 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 13.87 g; kw. thuszcz. jednonienasycone ogétem: 36.71 g; suma cukrow prostych:

54.57 g;
poniedziatek 2026-03-09 Dieta: PYSKOWICE -ZOL CUKRZYCOWA

Zupa mleczna z ptatkamiowsianymi300ml| |Zupaziemniaczana zmajerankiem 400ml Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
(MLEKO, GLUTEN), Wek krojony 50g(1), |(MLEKO, GLUTEN, SELER), Zapiekanka Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
(GLUTEN), Chleb krojony maty makaronowa 300g (MLEKO, GLUTEN, JAJ), |GLUTEN, ZIA, ZYTO), Masto 15¢g
pszenno-ytni70g (GLUTEN, ZYTO), Masto |Kompot 200ml , (MLEKO), Szynka gotowana 40g (MLEKO,
159 (MLEKO), Poledwica premium 40g , Podwieczorek: SELER, SOJA, GORCZYCA), Jajko 1 szt
Pomidor 100g , Kawa zmlekiem 250 ml| Sok pomidorowy200ml, (JAJ), Ogorek konserwowy 100g , Herbata
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), 250ml,
Il Sniadanie:
Mandarynka 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2789.60 kcal; Biatko ogétem: 109.11 g; biatko zwierzece: 66.32 g; Ttuszcz: 94.56 g;
Weglowodany ogétem: 379.79 g; So6d: 330280 mg; Potas: 4152.28 mg; Magnez 371.63 mg; Wapn: 923.75 mg; Zelazo:
13.98 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1276.57 ug; Btonnik pokarmowy: 25.18 g; kw. tluszcz. nasycone ogo6tem:41.85 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 10.71 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 34.97 g; suma cukrow prostych:

68.30 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-03-09 Dieta: PYSKOWICE - ZOL DIETA PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkamiowsianymi300m| |Zupaziemniaczana zmajerankiem 400ml| Chleb krojony maty 120g (GLUTEN,
(MLEKO, GLUTEN), Wek krojony 50g(1), |(MLEKO, GLUTEN, SELER), Zapiekanka 2YTO0), Masto 15g (MLEKO), Szynka
(GLUTEN), Chleb krojony maty makaronowa 300g (MLEKO, GLUTEN, JAJ), |gotowana 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
pszenno-zytni70g (GLUTEN, ZYTO), Masto |Kompot200ml GORCZYCA), Jajko 1 szt (JAJ), Ogorek
159 (MLEKO), Poledwica premium 40g , Podwieczorek: konserwowy 100g , Herbata 250ml ,

Pomidor 100g, Kawa zmlekiem 250 ml Deserbudyniowy 175g ,
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),
Il Sniadanie:

Mandarynka 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2756.76 kcal; Biatko ogétem: 105.29 g; biatko zwierzece: 66.28 g; Ttuszcz: 103.82 g;
Weglowodany ogétem: 352.86 g; S6d: 290060 mg; Potas: 3815.04 mg; Magnez 349.39 mg; Wapn: 908.71 mg; Zelazo:
12.89 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1177.57 ug; Btonnik pokarmowy: 22.51 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:42.67 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 11.25 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 69.87 g; suma cukrow prostych:

67.76 g;
wtorek 2026-03-10 Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

zupa mleczna z ptatkami Zupa koperkowa400m| (GLUTEN, SELER), Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
kukurydzanymi300g (MLEKO), Chleb Zrazmielony 100g (GLUTEN, JAJ), Sos Chleb krojony razowo-sfonecznikowy 50g
krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO), Chleb |pomidorowy 80g (MLEKO, GLUTEN), Suréwka |(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
krojonyrazowo-stonecznikowy 50g zmarchwii i jabtka 200g (MLEKO), Ziemniaki |(MLEKO), Kurczak gotowany 40g , Serek
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g gotowane 200g , Kompot 200ml , topiony 17,5g , Pomidor 100g, Herbata
(MLEKO), Twarég z pietruszkg 80g Podwieczorek: 250ml,
(MLEKO), Papryka czerwona 100g , Kawa |Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),
zmlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
2YTO),

Wartos$ci odzywcze: Energia: 3082.45 kcal; Biatko ogétem: 110.17 g; biatko zwierzece: 65.34 g; Ttuszcz 109.96 g;
Weglowodany ogdtem: 427.89 g; S6d: 1923.91 mg; Potas: 5570.72 mg; Magnez 451.31 mg; Wapri: 1004.08 mg; Zelazo:
14.18 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3881.38 ug; Btonnik pokarmowy: 39.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogo6tem:42.54 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 19.43 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogdtem: 41.29 g; suma cukrow prostych:

79.68 g;
wtorek 2026-03-10 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE
zupa mleczna z ptatkami Zupa koperkowa400m| (GLUTEN, SELER), Chleb krojony maty 100g (GLUTEN,
kukurydzianymi300g (MLEKO), Wek Pulpet gotowany 100g (GLUTEN, JAJ, 2YTO0), Masto 15g (MLEKO), Kurczak
krojony 50g(1), (GLUTEN), Chleb krojony |SELER),Sos pomidorowy 80g (MLEKO, gotowany 40g , Dzem porcja 1szt. 25g ,
maty 50g (GLUTEN, ZYTO), Masto 15g GLUTEN), Satatka zjarzyn gotowanych 200g |Pomidor100g , Herbata 250ml ,
(MLEKO), Twardg z pietruszkg 80g (SELER), Ziemniaki gotowane 200g , Kompot
(MLEKO), Pomidor 100g , Kawa zmlekiem (200ml,
250 m| (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Podwieczorek:
Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2191.29 kcal; Biatko ogétem: 91.42 g; biatko zwierzece: 61.54 g; Tluszcz 73.05 g;
Weglowodany ogétem: 297.39 g; S6d: 289045 mg; Potas: 5115.36 mg; Magnez 337.18 mg; Wapn: 885.84 mg; Zelazo:
10.50 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2501.45 ug; Btonnik pokarmowy: 26.52 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem:34.93 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem:7.98 g; kw. thuszcz. jednonienasycone ogdtem: 25.25 g; suma cukréw prostych: 73.93

9
Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
OISR AR WEGLOWODANOW PYSKOWICE
zupa mleczna z ptatkami Zupa koperkowa400m! (GLUTEN, SELER), Chleb krojony maty pszenno-zytni70g
kukurydzanymi300g (MLEKO), Chleb Zrazmielony 100g (GLUTEN, JAJ), Sos (GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony

razowy 120g (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), |pomidorowy80g (MLEKO, GLUTEN), Suréwka razowo-stonecznikowy 50g (MLEKO,
Masto 15g (MLEKO), Twarog zpietruszkg |zmarchwii i jabtka 200g (MLEKO), Ziemniaki |GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),

80g (MLEKO), Paprya czerwona 100g , gotowane 200g , Kompot 200ml , Kurczak gotowany40g , Serek topiony
Kawa zmle_kiem 250 ml (MLEKO, Podwieczorek: 17,59 , Pomidor 100g , Herbata 250ml ,
GLUTEN, ZYTO), Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2818.67 kcal; Biatko ogétem: 103.43 g; biatko zwierzece: 65.93 g; Ttuszcz 109.30 g;
Weglowodany ogétem: 367.82 g; S6d: 1861.91 mg; Potas: 5464.99 mg; Magnez 431.27 mg; Wapri: 1024.98 mg; Zelazo:
12.91 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3878.38 ug; Btonnik pokarmowy: 35.92 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:42.58 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 18.73 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 41.18 g; suma cukrow prostych:

76.89 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-03-10

Dieta: PYSKOWICE -ZOL CUKRZYCOWA

zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi300g (MLEKO), Wek
krojony 50g(1), (GLUTEN), Chleb krojony
maty pszenno-ytni70g (GLUTEN, ZYTO),
Masto 15g (MLEKO), Twarog zpietruszkg
80g (MLEKO), Paprya czerwona 100g ,
Kawa zmlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Banan 1szt (200g),

Zupa koperkowa400m! (GLUTEN, SELER),
Zrazmielony 100g (GLUTEN, JAJ), Sos
pomidorowy 80g (MLEKO, GLUTEN), Suréwka
zmarchwii i jabtka 200g (MLEKO), Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Chleb krojony maty 120g (GLUTEN,
2YTO), Masto 15g (MLEKO), Kurczak
gotowany 40g , Serek topiony 17,5g ,
Pomidor100g , Herbata 250ml ,

76.06 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2767.31 kcal; Biatko ogétem: 101.79 g; biatko zwierzgce: 65.92 g; Ttuszcz: 104.31 g;
Weglowodany ogétem: 361.22 g; S6d: 1719.87 mg; Potas: 5229.70 mg; Magnez 358.79 mg; Wapn: 999.96 mg; Zelazo:
11.53 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3881.58 ug; Btonnik pokarmowy: 29.51 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:42.13 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 15.28 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 40.32 g; suma cukrow prostych:

wtorek 2026-03-10

Dieta: PYSKOWICE - ZOL DIETA PODSTAWOWA

zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi300g (MLEKO), Wek
krojony 50g(1), (GLUTEN), Chleb krojony
maty pszenno-zytni70g (GLUTEN, ZYTO),
Masto 15g (MLEKO), Twarog zpietruszkg
80g (MLEKO), Paprya czerwona 100g ,
Kawa zmlekiem 250 m| (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Banan 1szt (200g),

Zupa koperkowa400m| (GLUTEN, SELER),
Zrazmielony 100g (GLUTEN, JAJ), Sos
pomidorowy 80g (MLEKO, GLUTEN), Suréwka
zmarchwii i jabtka 200g (MLEKO), Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Chleb krojony maty 120g (GLUTEN,
2YTO), Masto 15g (MLEKO), Kurczak
gotowany 40g , Serek topiony 17,59 ,
Pomidor100g , Herbata 250ml ,

77.86 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2767.31 kcal; Biatko ogétem: 101.19 g; biatko zwierzgce: 65.22 g; Ttuszcz: 103.81 g;
Weglowodany ogétem: 363.22 g; S6d: 1703.87 mg; Potas: 5208.70 mg; Magnez 356.79 mg; Wapn: 963.96 mg; Zelazo:
11.63 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3884.58 ug; Btonnik pokarmowy: 29.81 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:41.82 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 15.30 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 40.17 g; suma cukrow prostych:

sroda 2026-03-11

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna zkaszg manng 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony maty
70g (GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowo-stonecznikowy50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Ser
26tty 40g (MLEKO), Pomidor 100g , Kawa z
mlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,
2YTO),

Zupa pomidorowa zryzem 400ml ( SELER),
bitkiw sosie(100g+80g sos) (GLUTEN, MIESO
WIEP), Suréwka z kapusty kiszonej 200g ,
Kasza jecamienna na sypko 200g (GLUTEN),
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Pomarancza 1szt.

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowo-stonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Poledwica sopocka 40g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Ogoérki konserwowe 100g ,Herbata 250ml ,

64.13 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2714.52 kcal; Biatko ogétem: 100.69 g; biatko zwierzece: 57.29 g; Ttuszcz 80.13 g;
Weglowodany ogétem: 384.28 g; S6d: 1899.65 mg; Potas: 3762.32 mg; Magnez 372.18 mg; Wapn: 1163.33 mg; Zelazo:
12.91 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1809.82 ug; Btonnik pokarmowy: 35.98 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34.57 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 12.39 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 32.29 g; suma cukrow prostych:

sroda 2026-03-11

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna zkaszg manng 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Wek krojony 50g(1),
(GLUTEN), Chleb krojony maty 50g
(GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Szynka z piersi indyczej 40g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA ), Pomidor
100g, Kawa zmlekiem 300m| (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa pomidorowa zryzem 400ml ( SELER),
Gulaszdrobiowy 180g (100g miesa+80g sos)
(GLUTEN), Szpinak na gesto 200g, Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Pomarancza 1sz.,

Chleb krojony maty 100g ( GLUTEN,
2YTO), Masto 15g (MLEKO), Poledwica
sopocka 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 100g , Herbata
250ml,

60.32 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 1963.27 kcal; Biatko ogétem: 88.96 g; biatko zwierzgce: 58.73 g; Ttuszcz 63.52 g;
Weglowodany ogétem: 261.69 g; S6d: 131287 mg; Potas: 4613.17 mg; Magnez 372.68 mg; Wapn: 925.50 mg; Zelazo:
12.96 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2378.36 ug; Btonnik pokarmowy: 22.91 g; kw. tluszcz. nasycone ogo6tem:28.75 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 10.40 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 19.57 g; suma cukrow prostych:
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2026-03-11

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna zkaszag manng 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb razowy 120g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 159
(MLEKO), Ser 26tty60g (MLEKO), Dzem
50g, Pomidor 100g ,Kawa zmlekiem
300m| (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa pomidorowa zryzem 400ml ( SELER),
Bitki w sosie (80g+80g) (GLUTEN, MIESO
WIEP), Suréwka z kapusty kiszonej 200g ,
Kasza jecamienna na sypko 200g (GLUTEN),
Kompot 250ml ,

Podwieczorek:

Pomarancza 1sz. ,

Chleb krojony maty pszenno-zytni70g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowo-stonecznikowy50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Poledwica sopocka 60g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Ogorki konserwowe

100g, Herbata 250ml ,

85.63 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2625.54 kcal; Biatko ogétem: 102.37 g; biatko zwierzece: 66.04 g; Ttuszcz: 85.95 g;
Weglowodany ogétem: 350.05 g; S6d: 1915.74 mg; Potas: 3851.14 mg; Magnez 370.64 mg; Wapn: 1399.83 mg; Zelazo:
12.13 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1878.67 ug; Btonnik pokarmowy: 33.35 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 38.49 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 12.05 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 33.31 g; suma cukrow prostych:

sroda 2026-03-11

Dieta: PYSKOWICE -ZOL CUKRZYCOWA

Zupa mleczna zkaszg manng 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Wek krojony 50g(1),
(GLUTEN), Chleb krojony maty
pszenno-ytni70g (GLUTEN, ZYTO), Masto
159 (MLEKO), Ser z6tty 40g (MLEKO),
Pomidor 100g , Kawa zmlekiem 250 ml|
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Sok pomidorowy200ml,

Zupa pomidorowa zryzem 400ml ( SELER),
bitki w sosie(100g+80g sos) (GLUTEN, MIESO
WIEP), Surowka z kapusty kiszonej 200g ,
Kasza jecamienna na sypko 200g ( GLUTEN),
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Pomarancza 1sz.

Chleb krojony maty 120g ( GLUTEN,
2YTO), Masto 15g (MLEKO), Poledwica
sopocka 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ogorki konserwowe 100g ,
Herbata 250ml ,

9

Wartosci odzywcze: Energia: 2413.38 kcal; Biatko ogétem: 92.51 g; biatko zwierzgce: 57.17 g; Ttuszcz 74.18 g;
Weglowodany ogétem: 322.91 g; S6d: 1872.61 mg; Potas: 3660.30 mg; Magnez 286.66 mg; Wapn: 1131.21 mg; Zelazo:
10.86 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1912.02 ug; Btonnik pokarmowy: 27.64 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem:33.90 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 8.36 g; kw. thuszcz. jednonienasycone ogétem: 31.19 g; suma cukréw prostych: 62.41

sroda 2026-03-11

Dieta: PYSKOWICE - ZOL DIETA PODSTAWOWA

Zupa mleczna zkaszg manng 300m|
(MLEKO, GLUTEN ), Wek krojony 50g(1),
(GLUTEN), Chleb krojony maty
pszenno-ytni70g (GLUTEN, ZYTO), Masto
15g (MLEKO), Ser z6tty 40g (MLEKO),
Pomidor 100g, Kawa zmlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Sok pomidorowy200ml,

Zupa pomidorowa zryzem 400ml ( SELER),
bitkiw sosie(100g+80g sos) (GLUTEN, MIESO
WIEP), Suréwka z kapusty kiszonej 200g ,
Kasza jecamienna na sypko 200g (GLUTEN),
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Pomarancza 1szt. ,

Chleb krojony maty 120g (GLUTEN,
2YTO), Masto 15g (MLEKO), Poledwica
sopocka 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ogorki konserwowe 100g ,
Herbata 250ml ,

9

Wartosci odzywcze: Energia: 2413.38 kcal; Biatko ogétem: 92.51 g; biatko zwierzgce: 57.17 g; Ttuszcz 74.18 g;
Weglowodany ogétem: 322.91 g; S6d: 1872.61 mg; Potas: 3660.30 mg; Magnez 286.66 mg; Wapn: 1131.21 mg; Zelazo:
10.86 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1912.02 ug; Btonnik pokarmowy: 27.64 g; kw. ttuszcz. nasycone ogo6tem:33.90 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem:8.36 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogétem: 31.19 g; suma cukréw prostych: 62.41

czwartek 2026-03-12

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkamiowsianymi 300ml
(MLEKO, GLUTEN ), Chleb krojony maty
70g (GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowo-stonecznikowy50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Szynka z kotta 40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Jajko 1 szt (JAJ),
Pomidor 100g , Kawa zmlekiem 250 ml|
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Ros6t zlanym ciastem 400m| (GLUTEN, JAJ,
SELER), Kluski zsosem pieczarkowym ok.
8szt. (GLUTEN), Suréwka z kapusty pekinskiej
200g (MLEKO, JAJ, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

sok owocowy 1szt,

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowo-sfonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 159
(MLEKO), pasztet zblachy80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJ, DWUTLENEK , SOJA,
GORCZYCA), Ogérek kiszony 100g ,
Herbata 250ml ,

60.45 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3092.05 kcal; Biatko ogétem: 127.78 g; biatko zwierzece: 55.62 g; Ttuszcz: 123.13 g;
Weglowodany ogétem: 420.89 g; S6d: 2278 48 mg; Potas: 3120.38 mg; Magnez 369.23 mg; Wapn: 901.63 mg; Zelazo:
15.22 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2227.76 ug; Btonnik pokarmowy: 29.45 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem:42.10 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 18.41 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 39.53 g; suma cukrow prostych:
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-03-12 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300m| |[Ros6t zlanym ciastem 400mI ( GLUTEN, JAJ, |Chleb krojony maty 50g (GLUTEN, ZYTO),
(MLEKO, GLUTEN), Wek krojony 50g(1), |SELER), Kluskizmastem 8szt (MLEKO), Wek krojony 50g (GLUTEN), Masto 159
(GLUTEN), Chleb krojony maty 50g Marchewka oprészana 200g ( GLUTEN), (MLEKO), pasztet z pieca 80g (MLEKO,
(GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Kompot 200ml , GLUTEN, JAJ, DWUTLENEK , SOJA,
Szynka z kotta 40g (MLEKO, SELER, Podwieczorek: GORCZYCA), Pomidor 100g , Herbata
SOJA, GORCZYCA), Twarog 70g sok owocowy 1szt, 250ml,
(MLEKO), Pomidor 100g , Kawa zmlekiem
250 ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2452.76 kcal; Biatko ogétem: 88.42 g; biatko zwierzece: 56.80 g; Ttuszcz 97.55 g;
Weglowodany ogétem: 306.82 g; S6d: 240057 mg; Potas: 3680.49 mg; Magnez 285.95 mg; Wapn: 858.71 mg; Zelazo:
10.68 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4736.42 ug; Btonnik pokarmowy: 21.39 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:42.22 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 13.37 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogétem: 36.71 g; suma cukrow prostych:
56.53 g;

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkamiowsianymi 300ml |Rosét zlanym ciastem 400ml ( GLUTEN, JAJ, |Chleb krojony maty pszenno-zytni70g
(MLEKO, GLUTEN), Chleb razowy 120g SELER), Kluski zsosem pieczarkowym ok. (GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g 8szt. (GLUTEN), Suréwka z kapusty pekinskiej [razowo-stonecznikowy50g (MLEKO,

czwartek 2026-03-12

(MLEKO), Szynka z kotta 40g (MLEKO, 200g (MLEKO, JAJ, SELER, SOJA, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
SELER, SOJA, GORCZYCA), Jajko 1 szt |GORCZYCA), Kompot200ml, pasztet zblachy80g (MLEKO, GLUTEN,
(JAJ), Pomidor 100g , Kawa zmlekiem 250 |Podwieczorek: JAJ, DWUTLENEK , SOJA, GORCZYCA),
ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Sok buraczano-marchwiowy200m| ( SELER), |Ogorek kiszony 100g, Herbata 250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2852.27 kcal; Biatko ogétem: 120.44 g; biatko zwierzgce: 55.52 g; Ttuszcz: 121.97 g;
Weglowodany ogétem: 362.83 g; S6d: 220048 mg; Potas: 2993.65 mg; Magnez 347.19 mg; Wapn: 886.53 mg; Zelazo:
14.04 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2227.76 ug; Btonnik pokarmowy: 26.42 g; kw. tluszcz. nasycone og6tem:41.83 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 28.62 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 39.27 g; suma cukrow prostych:
59.46 g;

czwartek 2026-03-12 Dieta: PYSKOWICE -ZOL CUKRZYCOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml  |Rosot zlanym ciastem 400ml (GLUTEN, JAJ, |Chleb krojony maty 120g (GLUTEN,
(MLEKO, GLUTEN), Wek krojony50g(1), |SELER), Kluski zsosem pieczarkowym ok. ZYTO), Masto 15g (MLEKO), pasztet z

(GLUTEN), Chleb krojony maty 8szt. (GLUTEN), Kompot200ml , Suréwka z blachy80g (MLEKO, GLUTEN, JAJ,
pszenno-zytni70g (GLUTEN, ZYTO), Masto |kapusty pekinskiej 200g (MLEKO, JAJ, DWUTLENEK , SOJA, GORCZYCA),
15g (MLEKO), Szynka z kotta 40g SELER, SOJA, GORCZYCA), Ogorek kiszony 100g , Herbata 250ml ,

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA), Podwieczorek:

Jajko 1 szt (JAJ), Pomidor 100g , Kawa z |Sok buraczano-marchwiowy200m| ( SELER),
mlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Mandarynka 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2884.91 kcal; Biatko ogétem: 120.00 g; biatko zwierzgce: 55.50 g; Ttuszcz 117.38 g;
Weglowodany ogétem: 378.63 g; S6d: 206044 mg; Potas: 3136.36 mg; Magnez 308.71 mg; Wapn: 921.51 mg; Zelazo:
13.26 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2262.96 ug; Btonnik pokarmowy: 23.81 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem:41.42 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 25.25 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 38.47 g; suma cukrow prostych:
7283 g;

czwartek 2026-03-12 Dieta: PYSKOWICE - ZOL DIETA PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml  |Rosdt zlanym ciastem 400ml (GLUTEN, JAJ, |Chleb krojony maty 1209 (GLUTEN,
(MLEKO, GLUTEN), Wek krojony50g(1), |SELER), Kluski zsosem pieczarkowym ok. ZYTO), Masto 15g (MLEKO), pasztetz

(GLUTEN), Chleb krojony maty 8szt. (GLUTEN), Kompot200ml , Suréwka z blachy80g (MLEKO, GLUTEN, JAJ,
pszenno-zytni70g (GLUTEN, ZYTO), Masto |kapusty pekinskiej 200g (MLEKO, JAJ, DWUTLENEK , SOJA, GORCZYCA),
15g (MLEKO), Szynka z kotta 40g SELER, SOJA, GORCZYCA), Ogorek kiszony 100g , Herbata 250ml ,

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Podwieczorek:
Jajko 1 szt (JAJ), Pomidor 100g , Kawa z |[sok owocowy 1szt,
mlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Mandarynka 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2860.91 kcal; Biatko ogétem: 120.00 g; biatko zwierzgce: 55.50 g; Ttuszcz 117.38 g;
Weglowodany ogétem: 378.63 g; S6d: 206044 mg; Potas: 3136.36 mg; Magnez 308.71 mg; Wapn: 921.51 mg; Zelazo:
13.26 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2262.96 ug; Btonnik pokarmowy: 23.81 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem:41.42 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 14.36 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem: 38.47 g; suma cukrow prostych:

7283 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GO

RY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-03-13

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna zryzem 300m| (MLEKO),
Chleb krojony razowo-sfonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
maty 70g (GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Jajecznica (2sz.) (JAJ), Papryka
czerwona 100g, Kawa zmlekiem 250 ml

Zupa grysikowa 400m| (GLUTEN, SELER),
Ryba smazona 100g (GLUTEN, JAJ, RYB),
Satatka zkapusty biatej 200g , Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Wafelek 2szt. ,

(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowo-sfonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 159
(MLEKO), Twarog z koperkiem 80g
(MLEKO), Szynkowa debowa 40g ,
Pomidor100g , Herbata 250ml ,

67.15g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3211.94 kcal; Biatko ogétem: 140.71 g; biatko zwierzece: 95.08 g; Ttuszcz 118.00 g;
Weglowodany ogétem: 411.30 g; S6d: 1873.64 mg; Potas: 5013.52 mg; Magnez 439.07 mg; Wapn: 1018.19 mg; Zelazo:
17.13 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2087.12 ug; Btonnik pokarmowy: 35.78 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:41.35 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 23.37 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 45.52 g; suma cukrow prostych:

piatek 2026-03-13

Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna zryzem 300m| (MLEKO),
Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Chleb
krojony maty 50g (GLUTEN, ZYTO), Masto
159 (MLEKO), Poledwica premium 40g ,
Pomidor 100g, Kawa zmlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa grysikowa 400m| (GLUTEN, SELER),
Ryba gotowana 100g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, RYB, GORCZYCA), Sos po grecku
80g (GLUTEN, SELER), Satatka zjarzyn
gotowanych 200g (SELER), Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Wafelek 2szt. ,

Chleb krojony maty 100g ( GLUTEN,
2YTO), Masto 15g (MLEKO), Twardg z
koperkiem 80g (MLEKO), Szynkowa
debowa 40g ,Pomidor 100g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2255.21 kcal; Biatko ogétem: 101.67 g; biatko zwierzece: 72.91 g; Ttuszcz 79.41 g;
Weglowodany ogétem: 286.44 g; S6d: 2086.36 mg; Potas: 4503.21 mg; Magnez 307.95 mg; Wapn: 774.91 mg; Zelazo: 9.38
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2646.77 ug; Btonnik pokarmowy: 23.71 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 35.28 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogotem: 1340 g; kw. ttuszz jednonienasycone ogétem: 27.17 g; suma cukréw prostych: 69.41 g;

piatek 2026-03-13

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna zryzem 300m| (MLEKO),
Chleb razowy 120g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Jajecznica
(2sz.) (JAJ), Papryka czerwona 100g,
Kawa zmlekiem 250 ml(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa grysikowa 400m| (GLUTEN, SELER),
Ryba smazona 100g (GLUTEN, JAJ, RYB),
Ziemniaki gotowane 200g , Satatka zkapusty
biatej200g , Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Sok pomidorowy200ml,

chleb krojony maty70g(1,3,7) (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony
razowo-stonecznikowy50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Twarég z koperkiem 80g (MLEKO),
Szynkowa debowa 40g , Pomidor 100g,
Herbata 250ml ,

52.58 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2754.16 kcal; Biatko ogétem: 132.00 g; biatko zwierzece: 93.38 g; Ttuszcz 106.24 g;
Weglowodany ogétem: 330.94 g; S6d: 198863 mg; Potas: 5081.59 mg; Magnez 418.43 mg; Wapn: 976.69 mg; Zelazo:
16.14 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2161.72 ug; Btonnik pokarmowy: 33.37 g; kw. tluszcz. nasycone ogo6tem:36.12 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 21.60 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogdtem: 39.97 g; suma cukrow prostych:

piatek 2026-03-13

Dieta: PYSKOWICE -ZOL CUKRZYCOWA

Zupa mleczna zryzem 300m| (MLEKO),
Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO), Masto
159 (MLEKO), Jajecznica (2szt.) (JAJ),
Pomidor 100g , Kawa zmlekiem 250 ml|
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Banan 1szt (200g),

Zupa grysikowa 400m| (GLUTEN, SELER),
Pulpet rypny smazony 100g ( GLUTEN,
SELER, RYB), Satatka z kapusty biatej 200g ,
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot200ml,
Podwieczorek:

Sok pomidorowy200ml,

Chleb krojony maty 120g (GLUTEN,
2YTO0), Masto 15g (MLEKO), Twardg z
koperkiem 80g (MLEKO), Szynkowa
debowa 40g ,Pomidor 100g , Herbata
250ml ,

52.09 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2460.21 kcal; Biatko ogétem: 125.93 g; biatko zwierzece: 91.48 g; Ttuszcz 84.35 g;
Weglowodany ogétem: 303.62 g; S6d: 1924 85 mg; Potas: 4811.75 mg; Magnez 333.60 mg; Wapn: 936.11 mg; Zelazo:
13.82 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1678.22 ug; Btonnik pokarmowy: 24.80 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem:34.13 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 13.17 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone og6tem: 29.89 g; suma cukrow prostych:
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GO

RY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-03-13

Dieta: PYSKOWICE - ZOL DIETA PODSTAWOWA

Zupa mleczna zryzem 300m| (MLEKO),
Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO), Masto
15g (MLEKO), Jajecznica (2szt.) (JAJ),
Pomidor 100g, Kawa zmlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Banan 1szt (200g),

Zupa grysikowa 400m| (GLUTEN, SELER),
Pulpet rypbny smazony 100g ( GLUTEN,
SELER, RYB), Satatka z kapusty biatej 200g
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot200ml,
Podwieczorek:

Wafelek 2szt. ,

Chleb krojony maty 120g (GLUTEN,
2YTO), Masto 15g (MLEKO), Twardg z
koperkiem 80g (MLEKO), Szynkowa
debowa 40g ,Pomidor100g , Herbata
250ml,

65.67 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2654.21 kcal; Biatko ogétem: 127.29 g; biatko zwierzece: 93.08 g; Ttuszcz: 94.95 g;
Weglowodany ogétem: 325.92 g; S6d: 173185 mg; Potas: 4616.95 mg; Magnez 332.20 mg; Wapn: 962.51 mg; Zelazo:
13.64 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1603.62 ug; Btonnik pokarmowy: 24.18 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:39.08 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 14.26 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogétem: 35.17 g; suma cukrow prostych:

sobota 2026-03-14

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowo-stonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Poledwica premium 40g,
Ogorek kiszony 100g , Kawa z mlekiem 250
m| (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa ryzowa z pietruszkg 400ml ( SELER),
Makaron razowy ze szpinakiem i miesem
drobiowym 300g (GLUTEN), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Kisiel zjabtkiem 200g ,

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowo-stfonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Szynka gotowana 40g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA ), Serek
topiony 17,5g , Pomidor 100g, Herbata
250ml ,

5443 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2483.32 kcal; Biatko ogétem: 87.46 g; biatko zwierzgce: 45.47 g; Ttuszcz 74.12 g;
Weglowodany ogétem: 371.32 g; S6d: 1744 80 mg; Potas: 2488.98 mg; Magnez 308.53 mg; Wapn: 501.66 mg; Zelazo:
11.29 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1094.83 ug; Btonnik pokarmowy: 25.86 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:31.75 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 14.45 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 23.13 g; suma cukrow prostych:

sobota 2026-03-14

Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Chleb
krojony maty 50g (GLUTEN, ZYTO), Masto
159 (MLEKO), Poledwica premium 40g ,
Pomidor 100g , Kawa zmlekiem 250 ml|
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa ryzowa z pietruszkg 400m| ( SELER),
Makaron razowy ze szpinakiem i miesem
drobiowym 300g (GLUTEN), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Kisiel zjabtkiem 200g ,

Chleb krojony maty 100g (GLUTEN,
2YTO0), Masto 15g (MLEKO), Szynka
gotowana 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Dzem porcja 1szt. 259,
Pomidor 100g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1920.88 kcal; Biatko ogétem: 70.58 g; biatko zwierzece: 42.90 g; Ttuszcz 62.06 g;
Weglowodany ogétem: 264.93 g; S6d: 1429.31 mg; Potas: 2276.51 mg; Magnez 193.31 mg; Wapn: 389.21 mg; Zelazo: 8.18
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1205.98 ug; Btonnik pokarmowy: 14.77 g; kw. tuszcz. nasycone ogo6tem: 27.99 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogo6tem: 9.52 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 20.23 g; suma cukréw prostych: 56.20 g;

sobota 2026-03-14

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Chleb razowy 120g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Poledwica
premium 40g , Ogérek kiszny 100g , Kawa
zmlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Zupa ryzowa z pietruszkg 400m| ( SELER),
Makaron razowy ze szpinakiem i migsem
drobiowym 300g (GLUTEN), Kompot 200ml,
Podwieczorek:

Kisiel zjabtkiem 200g ,

Chleb krojony maty pszenno-zytni70g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowo-stonecznikowy50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Szynka gotowana 40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Serek topiony 17,59 ,
Pomidor100g , Herbata 250ml ,

53.44 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2219.54 kcal; Biatko ogétem: 80.12 g; biatko zwierzgce: 45.37 g; Ttuszcz 72.95 g;
Weglowodany ogétem: 313.25 g; S6d: 1666.80 mg; Potas: 2362.25 mg; Magnez 286.49 mg; Wapn: 486.56 mg; Zelazo:
10.12 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1094.83 ug; Btonnik pokarmowy: 22.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogo6tem:31.48 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 13.78 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogdtem: 22.86 g; suma cukrow prostych:
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-03-14

Dieta: PYSKOWICE -ZOL CUKRZYCOWA

Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Chleb
krojony maty pszenno-zytni70g ( GLUTEN,
2ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Poledwica

Zupa ryzowa z pietruszkg 400m| ( SELER),
Makaron razowy ze szpinakiem i miesem
drobiowym 300g (GLUTEN), Kompot 200ml ,

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Masto 15g

Podwieczorek:
Kisiel zjabtkiem 200g ,

premium 40g , Ogérek kiszny 100g , Kawa
zmlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,

(MLEKO), Szynka gotowana 40g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA ), Serek

ZYTO), topiony 17,5g , Pomidor 100g, Herbata
Il Sniadanie: 250ml,
Mandarynka 200g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2359.02 kcal; Biatko ogétem: 82.70 g; biatko zwierzece: 45.40 g; Ttuszcz 68.90 g;
Weglowodany ogétem: 352.68 g; S6d: 1735.96 mg; Potas: 2582.20 mg; Magnez 261.25 mg; Wapn: 528.58 mg; Zelazo: 9.92
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1130.03 ug; Btonnik pokarmowy: 21.79 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 31.20 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogotem: 10.76 g; kw. ttuszz jednonienasycone ogétem: 22.14 g; suma cukréw prostych: 67.25 g;

sobota 2026-03-14 Dieta: PYSKOWICE - ZOL DIETA PODSTAWOWA

Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Chleb Zupa ryzowa z pietruszkg 400m| ( SELER), Chleb krojony maty 120g ( GLUTEN,
krojony maty pszenno-zytni70g (GLUTEN, |Makaron razowy ze szpinakiem i miesem 2YTO), Masto 15g (MLEKO), Szynka
2ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Poledwica drobiowym 300g (GLUTEN),Kompot 200ml|, |gotowana 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
premium 40g , Ogérek kiszny 100g ,Kawa |Podwieczorek: GORCZYCA), Serek topiony 17,5g ,
zmlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN, Kisiel zjabtkiem 200g , Pomidor 100g , Herbata 250ml ,

ZYTO),

Il Sniadanie:
Mandarynka 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2252.18 kcal; Biatko ogétem: 79.68 g; biatko zwierzece: 45.35 g; Ttuszcz 68.36 g;
Weglowodany ogétem: 329.05 g; S6d: 1526.76 mg; Potas: 2504.96 mg; Magnez 248.01 mg; Wapn: 521.54 mg; Zelazo: 9.34
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1130.03 ug; Btonnik pokarmowy: 20.22 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 31.07 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogotem: 1040 g; kw. ttuszz jednonienasycone ogétem: 22.07 g; suma cukréw prostych: 66.81 g;

niedziela 2026-03-15 Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowo-stonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Paréwki drobiowe Nowojorskie
80g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Musztarda 20g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), Pomidor 100g ,
Kawa zmlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zuparoso6t zmakaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Palki zkurczaka pieczone 200g
(2szt.),sos pieczeniowy 80g (GLUTEN),
Satatka zkapusty czerwonej 200g , Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt (150g) (MLEKO),

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowo-stonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Szynkowa debowa 40g ,
Rzodkiewka drobno potarta 100g , Herbata
250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2711.39 kcal; Biatko ogotem: 128.88 g; biatko zwierzgce: 87.17 g; Ttuszcz 107.31 g;
Weglowodany ogétem: 340.22 g; Séd: 144569 mg; Potas: 4882.91 mg; Magnez: 354.20 mg; Wapn: 709.47 mg; Zelazo:

11.85 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 680.60 ug; Btonnik pokarmowy: 32.64 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 24.70 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogotem: 1368 g; kw. ttuszz jednonienasycone ogétem: 28.03 g; suma cukréw prostych: 47.78 g;

niedziela 2026-03-15 Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Chleb
krojony maty 50g (GLUTEN, ZYTO), Masto
15g (MLEKO), Paréwki drobiowe
Nowojorskie 80g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 100g , Kawa z
mlekiem 200mI| (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zuparosot zmakaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Patki z kurczaka gotowane 200g
(2szt.), sos pieczniowy 80g ( GLUTEN,
SELER), Satatka zjarzyn gotowanych 200g
(SELER), Ziemniaki gotowane 200g , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt (150g) (MLEKO),

Chleb krojony maty 100g (GLUTEN,
2YTO), Masto 15g (MLEKO), Twardg 70g
(MLEKO), Rzodkiewka drobno potarta
100g, Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2060.19 kcal; Biatko ogétem: 115.82 g; biatko zwierzece: 91.37 g; Ttuszcz: 87.88 g;
Weglowodany ogétem: 226.13 g; S6d: 919.15mg; Potas: 4196.57 mg; Magnez 229.87 mg; Wapn: 616.38 mg; Zelazo: 7.93
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2145.28 ug; Btonnik pokarmowy: 22.47 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 23.53 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogotem: 4.64 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 19.67 g; suma cukréw prostych: 47 .41 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

5 Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

niedziela 2026-03-1

Chleb razowy 120g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Parowki
drobiowe Nowojorskie 80g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Musztarda
20g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA),
Pomidor 100g , Kawa zmlekiem 250 ml|
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zuparoso6t zmakaronem 400m| ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Palki z kurczaka gotowane 200g
(2szt.), sos pieczniowy 80g ( GLUTEN,
SELER), Satatka zkapusty czerwonej 200g ,
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot200ml,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt (150g) (MLEKO),

Chleb krojony maty pszenno-zytni70g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowo-stonecznikowy50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Szynkowa debowa 40g , Rodkiewka
drobno potarta 100g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2388.95 kcal; Biatko ogétem: 121.72 g; biatko zwierzece: 87.06 g; Tluszcz 99.18 g;
Weglowodany ogétem: 283.23 g; Séd: 137629 mg; Potas: 4793.52 mg; Magnez: 334.45 mg; Wapn: 698.94 mg; Zelazo:

10.76 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 781.52 ug; Btonnik pokarmowy: 30.17 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 23.93 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogotem: 1090 g; kw. ttuszz jednonienasycone ogétem: 23.71 g; suma cukréw prostych: 47.13 g;

niedziela 2026-03-15 Dieta: PYSKOWICE -ZOL CUKRZYCOWA

Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Chleb
krojony maty pszenno-zytni70g ( GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Parowki
drobiowe Nowojorskie 80g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Musztarda
20g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),
Pomidor 100g , Kawa z mlekiem 250
ml(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 200g ,

Zuparosot zmakaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Patki z kurczaka gotowane 200g
(2szt.), sos pieczniowy 80g ( GLUTEN,
SELER), Satatka zkapusty czerwonej 200g ,
Kluski slgskie 200g , Kompot200ml,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt (150g) (MLEKO),

Chleb krojony maty 120g ( GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Szynkowa
debowa 40g , Rzodkiewka drobno potarta
100g, Herbata 250m1 ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2654.61 kcal; Biatko ogétem: 120.81 g; biatko zwierzece: 87.64 g; Ttuszcz 103.05 g;
Weglowodany ogétem: 337.17 g; S6d: 2025.60 mg; Potas: 4345.13 mg; Magnez 252.07 mg; Wapn: 694.30 mg; Zelazo: 9.67
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 870.82 ug; Btonnik pokarmowy: 26.03 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 26.43 g; kw.
tluszcz wielonienasycone ogotem: 8.79 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem: 26.49 g; suma cukréw prostych: 76.09 g;

niedziela 2026-03-1

5

Dieta: PYSKOWICE - ZOL DIETA PODSTAWOWA

Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Chleb
krojony maty pszenno-zytni70g ( GLUTEN,
2ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Paréwki
drobiowe Nowojorskie 80g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA ), Musztarda
20g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA),
Pomidor 100g, Kawa zmlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 200g ,

Zuparoso6t zmakaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Paiki z kurczaka gotowane 200g
(2szt.), sos pieczniowy 80g ( GLUTEN,
SELER), Satatka zkapusty czerwonej 200g ,
Kluski $lgskie 200g , Kompot200ml,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt (150g) (MLEKO),

Chleb krojony maty 120g (GLUTEN,
2YTO0), Masto 15g (MLEKO), Szynkowa
debowa 40g , Rzodkiewka drobno potarta
100g, Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2654.61 kcal; Biatko ogétem: 120.81 g; biatko zwierzece: 87.64 g; Ttuszcz: 103.05 g;
Weglowodany ogétem: 337.17 g; S6d: 2025.60 mg; Potas: 4345.13 mg; Magnez 252.07 mg; Wapn: 694.30 mg; Zelazo: 9.67
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 870.82 ug; Btonnik pokarmowy: 26.03 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 26.43 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogétem: 8.79 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogétem: 26.49 g; suma cukréw prostych: 76.09 g;

poniedziatek 2026-03

-16

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna zmakaronem 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJ), Chleb krojony
maty 70g (GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowo-stonecznikowy50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Pasta jajeczno-twarogowa 80g ( GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), Ogorki konserwowe
100g, Kawa zmlekiem 250 ml (MLEKO,

GLUTEN, ZYTO),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400m|
(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),
Pulpet gotowany 100g (GLUTEN, JAJ,
SELER), Buraki 200g , Ziemniaki gotowane
200g, Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowo-stonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 159
(MLEKO), Poledwica premium 40g,
Pomidor100g , Herbata 250ml ,

80.74 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2718.87 kcal; Biatko ogétem: 106.58 g; biatko zwierzece: 45.54 g; Ttuszcz 80.75 g;
Weglowodany ogétem: 398.73 g; S6d: 3282.33 mg; Potas: 5539.08 mg; Magnez 474.62 mg; Wapn: 928.71 mg; Zelazo:
17.39 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1209.76 ug; Btonnik pokarmowy: 35.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem:32.90 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 11.79 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogoétem: 24.95 g; suma cukrow prostych:
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$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-03

16

Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna zmakaronem 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJ), Wek krojony
509g(1), (GLUTEN), Chleb krojony maty 50g
(GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Pasta jajeczno-twarogowa 80g ( GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), Pomidor 100g ,
Kawa zmlekiem 250 m| (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),
Pulpet gotowany 100g (GLUTEN, JAJ,
SELER), Buraki 200g , Sos pomidorowy 80g
(MLEKO, GLUTEN ), Ziemniaki gotowane 20
, Kompot200ml ,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Chleb krojony maty 100g (GLUTEN,
2YTO), Masto 15g (MLEKO), Poledwica
premium 40g ,Pomidor 100g , Herbata
250ml ,

0g

9

Wartosci odzywcze: Energia: 2268.83 kcal; Biatko ogétem: 94.12 g; biatko zwierzece: 45.58 g; Ttuszcz 78.02 g;
Weglowodany ogétem: 294.84 g; S6d: 3049.99 mg; Potas: 5501.38 mg; Magnez 374.20 mg; Wapn: 898.69 mg; Zelazo:
14.64 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1459.81 ug; Btonnik pokarmowy: 25.18 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:33.82 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem:8.07 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogoétem: 24.98 g; suma cukrow prostych: 75.32

poniedziatek 2026-03

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH

-16

WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna zmakaronem 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJ), Chleb razowy
120g (MLEKO, GLUTEN, 2YTO), Masto
159 (MLEKO), Pasta jajeczno-twarogowa
80g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),
Pomidor 100g, Kawa zmlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),
Pulpet gotowany 100g (GLUTEN, JAJ,
SELER), Buraki 2009 , Ziemniaki gotowane
200g, Sos pomidorowy 80g (MLEKO,
GLUTEN), Kompot 200mlI ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Chleb krojony maty pszenno-zytni70g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowo-stonecznikowy50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Poledwica premium 40g ,Pomidor 100g ,
Herbata 250ml ,

75.25g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2546.09 kcal; Biatko ogétem: 102.66 g; biatko zwierzece: 46.39 g; Ttuszcz 84.86 g;
Weglowodany ogétem: 348.76 g; S6d: 3286.77 mg; Potas: 5880.07 mg; Magnez 472.08 mg; Wapn: 974.11 mg; Zelazo:
17.00 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1453.61 ug; Btonnik pokarmowy: 34.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem:34.85 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 12.31 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 26.28 g; suma cukrow prostych:

poniedziatek 2026-03

-16

Dieta: PYSKOWICE -ZOL CUKRZYCOWA

Zupa mleczna zmakaronem 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJ), Wek krojony
50g(1), (GLUTEN), Chleb krojony maty
pszenno-tni70g (GLUTEN, ZYTO), Masto
159 (MLEKO), Pasta jajeczno-twarogowa
80g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA),
Pomidor 100g , Kawa zmlekiem 250 ml|
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Pomarancza 1szt. ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),
Pulpet gotowany 100g (GLUTEN, JAJ,
SELER), Buraki 200g , Ziemniaki gotowane
200g, Sos pomidorowy 80g (MLEKO,
GLUTEN), Kompot 200mlI ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Chleb krojony maty 120g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Poledwica
premium 40g ,Pomidor 100g , Herbata
250ml ,

9

Wartosci odzywcze: Energia: 2582.73 kcal; Biatko ogétem: 102.82 g; biatko zwierzgce: 46.37 g; Ttuszcz: 80.27 g;
Weglowodany ogétem: 364.76 g; S6d: 3150.74 mg; Potas: 6010.78 mg; Magnez 423.60 mg; Wapn: 1015.09 mg; Zelazo:
16.42 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1494.81 ug; Btonnik pokarmowy: 31.65 g; kw. tluszcz. nasycone ogo6tem: 34 .44 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 8.94 g; kw. thuszcz. jednonienasycone ogdtem: 25.51 g; suma cukréw prostych: 82.22

poniedziatek 2026-03

-16 Dieta: PYSKOWICE -

ZOL DIETA PODSTAWOWA

Zupa mleczna zmakaronem 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJ), Chleb wiejski
krojony 50g (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
ZYTO), Chleb krojony maty 70g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Pasta
jajeczno-twarogowa 80g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA ), Pomidor 100g ,
Kawa zmlekiem 250 m| (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Pomarancza 1szt. ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),
Pulpet gotowany 100g (GLUTEN, JAJ,
SELER), Buraki 200g , Ziemniaki gotowane
200g, Sos pomidorowy 80g (MLEKO,
GLUTEN), Kompot 200mlI ,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Chleb krojony maty 120g (GLUTEN,
2YTO), Masto 15g (MLEKO), Poledwica
premium 40g ,Pomidor 100g , Herbata
250ml ,

9

Wartosci odzywcze: Energia: 2717.83 kcal; Biatko ogétem: 106.06 g; biatko zwierzece: 45.71 g; Ttuszcz 80.06 g;
Weglowodany ogétem: 397.78 g; S6d: 330587 mg; Potas: 6090.06 mg; Magnez 439.76 mg; Wapn: 988.53 mg; Zelazo:
17.29 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1494.61 ug; Btonnik pokarmowy: 34.22 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem:34.17 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem:9.37 g; kw. thuszcz jednonienasycone ogdtem: 25.24 g; suma cukréw prostych: 84.45

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wiasnose¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 10 z 16

Wydrukowat: Dietetyk, Data i godzina wydruku: 2026-03-05 09:39:28




Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-03-17

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

zupa mleczna zkaszg manng 300g,
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony maty
70g (GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowo-stonecznikowy50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Filet pieczony premium 40g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Jajko 1 szt
(JAJ), Ogorek kiszony 100g , Kawa z
mlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,
2YT0),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER), filet drobiowy w
sosie - kostka (100g+80g sos) (GLUTEN),
Suréwka z kapusty biatej 200g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), Ziemniaki gotowane
200g, Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Jabtko pieczone 200g,

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowo-sfonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 159
(MLEKO), Twarog z pietruszkg 80g
(MLEKO), Kietbasa szynkowa 40g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor100g , Herbata 250ml ,

91.05g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3074.41 kcal; Biatko ogétem: 146.15 g; biatko zwierzgce: 101.12 g; Ttuszcz 91.31 g;
Weglowodany ogétem: 431.00 g; S6d: 2902.13 mg; Potas: 5923.60 mg; Magnez 487 .43 mg; Wapn: 930.39 mg; Zelazo:
15.59 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1442.34 ug; Btonnik pokarmowy: 37.87 g; kw. tluszcz. nasycone og6tem:38.51 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 14.21 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 30.86 g; suma cukrow prostych:

wtorek 2026-03-17

Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA PYSKOWICE

zupa mleczna zkaszg manng 300g,
(MLEKO, GLUTEN), Wek krojony 50g(1),
(GLUTEN), Chleb krojony maty 50g
(GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Filet pieczony premium 40g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Miéd 1s zt.
Pomidor 100g , Kawa zmlekiem 250 ml|
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Ros o6t zlanym ciastem 400ml ( GLUTEN, JAJ,
SELER), filet drobiowy w sosie - kostka
(100g+80g sos) (GLUTEN), Marchewka
oprészana 200g (GLUTEN), Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Jabtko pieczone 200g,

Chleb krojony maty 100g (GLUTEN,
2YTO), Masto 15g (MLEKO), Twarédg z
pietruszkg 80g (MLEKO), Kietbasa
szynkowa 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 100g , Herbata
250ml ,

83.91g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2652.70 kcal; Biatko ogétem: 129.09 g; biatko zwierzece: 96.94 g; Ttuszcz: 82.27 g;
Weglowodany ogétem: 352.63 g; S6d: 2139.96 mg; Potas: 4760.39 mg; Magnez 322.80 mg; Wapn: 760.99 mg; Zelazo:
11.07 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4037.89 ug; Btonnik pokarmowy: 25.22 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 36.61 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 11.14 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogotem: 27.96 g; suma cukrdw prostych:

wtorek 2026-03-17

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

zupa mleczna zkaszg manng 300g,
(MLEKO, GLUTEN ), Chleb razowy 120g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Filet pieczony premium 40g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Jajko 1 szt (JAJ), Ogorek kiszony 100g ,
Kawa zmlekiem 300m| (MLEKO, GLUTEN,
2YT0),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER), filet drobiowy w
sosie - kostka (100g+80g sos) (GLUTEN),
Suréwka zkapusty biatej 200g ( GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), Ziemniaki gotowane
200g, Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Jabtko pieczone 200g ,

Chleb krojony maty pszenno-zytni70g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowo-stonecznikowy50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Twardég z pietruszkg 80g (MLEKO),
Kietbasa szynkowa 40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor 100g,
Herbata 250ml ,

94.96 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2861.63 kcal; Biatko ogétem: 142.21 g; biatko zwierzgce: 104.42 g; Ttuszcz 92.15 g;
Weglowodany ogétem: 377.83 g; S6d: 2869.13 mg; Potas: 5937.87 mg; Magnez 477.39 mg; Wapn: 1035.29 mg; Zelazo:
14.52 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1467.34 ug; Btonnik pokarmowy: 34.84 g; kw. tluszcz. nasycone og6tem:39.43 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 13.59 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 31.22 g; suma cukrow prostych:

wtorek 2026-03-17

Dieta: PYSKOWICE -ZOL CUKRZYCOWA

zupa mleczna zkaszg manng 300g,
(MLEKO, GLUTEN ), Wek krojony 50g(1),
(GLUTEN), Chleb krojony maty
pszenno-zytni70g (GLUTEN, ZYTO), Masto
15g (MLEKO), Filet piecony premium 40g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Jajko 1 szt (JAJ), Ogorek kiszony 100g ,
Kawa zmlekiem 250 m| (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Serek wiejski 1szt. ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER), filet drobiowy w
sosie - kostka (100g+80g sos) (GLUTEN),
Suroéwka z kapusty biatej 200g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), Ziemniaki gotowane
200g, Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Jabtko pieczone 200g,

Chleb krojony maty 120g (GLUTEN,
2YTO), Masto 15g (MLEKO), Twardg z
piefruszkg 80g (MLEKO), Kietbasa
szynkowa 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 100g , Herbata
250ml ,

97.03 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2813.27 kcal; Biatko ogétem: 137.57 g; biatko zwierzgce: 101.00 g; Ttuszcz 85.36 g;
Weglowodany ogétem: 379.93 g; S6d: 268309 mg; Potas: 5781.58 mg; Magnez 407.91 mg; Wapn: 907.27 mg; Zelazo:
13.33 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1452.54 ug; Btonnik pokarmowy: 29.63 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem:37.81 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 10.15 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 29.76 g; suma cukrow prostych:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GO

RY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-03-17

Dieta: PYSKOWICE - ZOL DIETA PODSTAWOWA

zupa mleczna zkaszg manng 300g,
(MLEKO, GLUTEN), Wek krojony 50g(1),
(GLUTEN), Chleb krojony maty
pszenno-ytni70g (GLUTEN, ZYTO), Masto
15g (MLEKO), Filet piecony premium 40g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Jajko 1 szt (JAJ), Ogorek kiszony 100g ,
Kawa zmlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER), filet drobiowy w
sosie - kostka (100g+80g sos) (GLUTEN),
Suroéwka z kapusty biatej 200g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), Ziemniaki gotowane
200g, Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Jabtko pieczone 200g,

Deserbudyniowy 175¢g ,

Chleb krojony maty 120g (GLUTEN,
2YTO), Masto 15g (MLEKO), Twarédg z
pietruszkg 80g (MLEKO), Kietbasa
szynkowa 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 100g , Herbata
250ml,

89.23 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2847.27 kcal; Biatko ogétem: 137.17 g; biatko zwierzece: 101.00 g; Ttuszcz 95.16 g;
Weglowodany ogétem: 366.33 g; S6d: 268209 mg; Potas: 5561.58 mg; Magnez 392.91 mg; Wapn: 890.27 mg; Zelazo:
13.03 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1445.54 ug; Btonnik pokarmowy: 28.43 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 38.79 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 11.08 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 64.74 g; suma cukrow prostych:

sroda 2026-03-18

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkamiowsianymi300ml
(MLEKO, GLUTEN), chleb krojony
maty120,g (GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Ser 261ty 40g (MLEKO),
Rzodkiewka drobno potarta 100g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
2YT0),

Zupa krupnik zziemniakami 400m| ( GLUTEN,
SELER), Pulpet gotowany 100g (GLUTEN,
JAJ, SELER), Kompot200ml , Sos
pomidorowy 80g (MLEKO, GLUTEN),
Ziemniaki gotowane 200g , Szpinak na gesto
200g,

Podwieczorek:

Kiwi 200g ,

Chleb krojony maty 120g ( GLUTEN,
2YTO), Masto 15g (M LEKO), Pasta rybna z
dorsza itososia 80g (MLEKO, GLUTEN,
JAJ, SELER, RYB, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor100g , Herbata 250ml ,

53.06 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2593.97 kcal; Biatko ogétem: 102.28 g; biatko zwierzgce: 56.72 g; Ttuszcz: 91.12 g;
Weglowodany ogétem: 353.01 g; S6d: 2653.06 mg; Potas: 4915.51 mg; Magnez 454.42 mg; Wapn: 1221.91 mg; Zelazo:
16.18 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2459.53 ug; Btonnik pokarmowy: 32.15 g; kw. tluszcz. nasycone og6tem:40.70 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 12.64 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 29.66 g; suma cukrow prostych:

sroda 2026-03-18

Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi300mI
(MLEKO, GLUTEN ), Wek krojony 50g
(GLUTEN), Chleb krojony maty
pszenno-ytni50g (GLUTEN, ZYTO), Masto
15g (MLEKO), Dzem 50g , Twardg 70g
(MLEKO), Rzodkiewka drobno potarta 100g
, Kawa zmlekiem 250 m| (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa krupnik zziemniakami 400m| ( GLUTEN,
SELER), Pulpet gotowany 100g (GLUTEN,
JAJ, SELER), Kompot 200ml , Sos
pomidorowy 80g (MLEKO, GLUTEN),
Ziemniaki gotowane 200g , Szpinak na gesto
200g,

Podwieczorek:

Kiwi 200g ,

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, 2YTO), Wek krojony 50g
(GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Pasta
rybna zdorsza i tososia 80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJ, SELER, RYB, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 100g , Herbata
250ml,

7229 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2418.58 kcal; Biatko ogétem: 98.90 g; biatko zwierzece: 58.42 g; Ttuszcz 81.59 g;
Weglowodany ogétem: 331.19 g; S6d: 255570 mg; Potas: 4869.26 mg; Magnez 427.71 mg; Wapn: 913.44 mg; Zelazo:
15.30 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2363.68 ug; Btonnik pokarmowy: 29.43 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:35.13 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 11.88 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem: 26.93 g; suma cukrdw prostych:

sroda 2026-03-18

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi300ml
(MLEKO, GLUTEN ), Chleb razowy 120g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Ser 261ty 40g (MLEKO),
Rzodkiewka drobno potarta 100g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
2YT0),

Zupa krupnik zziemniakami 400m| ( GLUTEN,
SELER), Pulpet gotowany 100g (GLUTEN,
JAJ, SELER), Kompot200ml , Sos
pomidorowy 80g (MLEKO, GLUTEN),
Ziemniaki gotowane 200g , Szpinak na gesto
200g,

Podwieczorek:

Kiwi 200g ,

Chleb razowy 120g (MLEKO, GLUTEN,
2YTO), Masto 15g (M LEKO), Pasta rybna z
dorsza itososia 80g (MLEKO, GLUTEN,
JAJ, SELER, RYB, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor100g , Herbata 250ml ,

53.02g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2383.41 kcal; Biatko ogétem: 96.60 g; biatko zwierzece: 56.65 g; Tluszcz 95.38 g;
Weglowodany ogétem: 300.75 g; S6d: 2765.66 mg; Potas: 5017.35 mg; Magnez 503.06 mg; Wapn: 1231.35 mg; Zelazo:
16.35 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2459.53 ug; Btonnik pokarmowy: 35.23 g; kw. tluszcz. nasycone og6tem:41.00 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 15.47 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 30.49 g; suma cukrow prostych:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2026-03-18

Dieta: PYSKOWICE -ZOL CUKRZYCOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi300m|
(MLEKO, GLUTEN ), Wek krojony 50g
(GLUTEN), Chleb krojony maty
pszenno-ytni50g (GLUTEN, ZYTO), Masto
15g (MLEKO), Ser z6tty 40g (MLEKO),
Rzodkiewka drobno potarta 100g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Owsianka 100g szt.,

Zupa krupnik zziemniakami 400m| ( GLUTEN,
SELER), Pulpet gotowany 100g (GLUTEN,
JAJ, SELER), Kompot200ml , Sos
pomidorowy 80g (MLEKO, GLUTEN),
Ziemniaki gotowane 200g , Szpinak na gesto
200g,

Podwieczorek:

Kiwi 200g ,

Chleb krojony maty 120g (GLUTEN,
2YTO), Masto 15g (M LEKO), Pasta rybna z
dorsza itososia 80g (MLEKO, GLUTEN,
JAJ, SELER, RYB, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor 100g , Herbata 250ml ,

52.82q;

Wartosci odzywcze: Energia: 2574.37 kcal; Biatko ogétem: 100.98 g; biatko zwierzece: 56.69 g; Ttuszcz 93.36 g;
Weglowodany ogétem: 342.00 g; S6d: 2854.38 mg; Potas: 5106.23 mg; Magnez 449.66 mg; Wapn: 1222.07 mg; Zelazo:
16.09 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2561.73 ug; Btonnik pokarmowy: 31.43 g; kw. tluszcz. nasycone og6tem:40.74 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 12.39 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 29.76 g; suma cukrow prostych:

sroda 2026-03-18

Dieta: PYSKOWICE - ZOL DIETA PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkamiowsianymi 300ml
(MLEKO, GLUTEN ), Wek krojony 50g
(GLUTEN), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Ser z06tty
40g (MLEKO), Rzodkiewka drobno potarta

Zupa krupnik zziemniakami 400m| ( GLUTEN,
SELER), Pulpet gotowany 100g (GLUTEN,
JAJ, SELER), Kompot200ml , Sos
pomidorowy 80g (MLEKO, GLUTEN),
Ziemniaki gotowane 200g , Szpinak na gesto

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Masto 15g (MLEKO), Pasta rybna zdorsza
i fososia 80g (MLEKO, GLUTEN, JAJ,
SELER, RYB, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor 100g , Herbata 250ml ,

100g, Kawa zmlekiem 250 ml (MLEKO, |200g,
GI7U TEN, ZYTO), Podwieczorek:
Il Sniadanie: Kiwi 200g ,

Owsianka 100g szt.,

Wartosci odzywcze: Energia: 2511.19 kcal; Biatko ogdtem: 100.49 g; biatko zwierzece: 58.95 g; Ttuszcz: 95.26 g;
Weglowodany ogétem: 320.84 g; S6d: 2887.47 mg; Potas: 5131.27 mg; Magnez 444.13 mg; Wapr: 1294.89 mg; Zelazo:
15.60 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2586.40 ug; Btonnik pokarmowy: 29.36 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:41.73 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 12.21 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 30.67 g; suma cukrow prostych:
55.98 g;

czwartek 2026-03-19 Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi Zurek zziemniakami 400ml (GLUTEN, ZYTO), |Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
300g, (MLEKO), Chleb krojony Potrawka z kurczaka 180g (GLUTEN, SELER), |Chleb krojony razowo-sfonecznikowy 50g
razowo-stonecznikowy50g (MLEKO, Satatka zkapusty czerwonej 200g , Kasza (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
GLUTEN, ZYTO), Chleb krojonymaty 70g |jeczmienna na sypko 200g (GLUTEN), Kompot |(MLEKO), Filet pieczony premium 40g

(GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO), 200ml, (MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Twarozek ze szczypiorkiem 80g (MLEKO), |Podwieczorek: Ogorek kiszony 100g, Herbata 250ml
Zywiecka 40g (GLUTEN, SELER, SOJA, |Mandarynka 200g,

GORCZYCA), Pomidor 100g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
2YTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2869.04 kcal; Biatko ogétem: 120.50 g; biatko zwierzece: 74.63 g; Ttuszcz 85.56 g;
Weglowodany ogotem: 421.43 g; S6d: 2467 96 mg; Potas: 4965.67 mg; Magnez 459.74 mg; Wapn: 989.39 mg; Zelazo:
14.22 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 783.64 ug; Btonnik pokarmowy: 40.13 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.22 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogoétem: 15.72 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogotem: 28.38 g; suma cukrow prostych: 78.14 g;
czwartek 2026-03-19 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi Zupa Ziemniaczana 400m| (MLEKO, GLUTEN, (Chleb krojony maty 100g (GLUTEN,
300g, (MLEKO), Wek krojony 50g SELER, GORCZYCA), Potrawka z kurczaka ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Filet
(GLUTEN), Chleb krojony maty 180g (GLUTEN, SELER), Buraki 200g , Kasza |pieczonypremium 40g (MLEKO, SELER,
pszenno-ytni50g (GLUTEN, ZYTO), Masto |jeczmienna na sypko 200g (GLUTEN), Kompot [SOJA, GORCZYCA ), Pomidor 100g ,

15g (MLEKO), Twardg 70g (MLEKO), 200ml, Herbata 250ml ,
Zywiecka 40g (GLUTEN, SELER, SOJA, Podwieczorek:
GORCZYCA), Pomidor 100g , Kawa z Mandarynka 200g ,

mlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,
2YT0),

Wartosci odzywcze: Energia: 2274.29 kcal; Biatko ogétem: 103.65 g; biatko zwierzece: 70.58 g; Ttuszcz: 65.43 g;
Weglowodany ogétem: 310.51 g; S6d: 3284.03 mg; Potas: 4874.98 mg; Magnez 372.88 mg; Wapn: 930.42 mg; Zelazo:
14.04 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1029.62 ug; Btonnik pokarmowy: 28.98 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:31.43 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem:7.54 g; kw. thuszcz. jednonienasycone ogétem: 21.15 g; suma cukréw prostych: 86.65
9
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Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkkami kukurydzianymi
300g, (MLEKO), Chleb razowy 120g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 159
(MLEKO), Twarozek ze szczypiorkiem 80g
(MLEKO), Zywiecka 40g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA ), Pomidor
100g, Kawa zmlekiem 250 m| (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa Ziemniaczana 400m| (MLEKO, GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), Potrawka z kurczaka
180g (GLUTEN, SELER), Satatka zkapusty
czerwonej 200g , Kasza jeczmienna na sypko
200g (GLUTEN), Kompot200ml ,
Podwieczorek:

Mandarynka 200g,

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowo-sfonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 159
(MLEKO), Filet pieczony premium 40g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Ogorek kiszony 100g, Herbata 250m|

Wartosci odzywcze: Energia: 2540.06 kcal; Biatko ogétem: 111.70 g; biatko zwierzece: 72.70 g; Tluszcz 77.20 g;
Weglowodany ogétem: 364.44 g; S6d: 347606 mg; Potas: 4731.50 mg; Magnez 447.27 mg; Wapn: 985.25 mg; Zelazo:
12.81 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 926.82 ug; Btonnik pokarmowy: 37.07 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 32.79 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogétem: 13.19 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogotem: 25.31 g; suma cukrow prostych: 77.68 g;

czwartek 2026-03-1

9

Dieta: PYSKOWICE -ZOL CUKRZYCOWA

Zupa mleczna z ptatkkami kukurydzianymi
300g, (MLEKO), Chleb wiejski krojony 70g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), Chleb
krojony maty pszenno-zytni50g ( GLUTEN,
2YTO), Masto 15g (MLEKO), Twarozek ze
szczypiorkiem 80g (MLEKO), Zywiecka 40g
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor 100g , Kawa zmlekiem 300ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Zurek zziemniakami 400m| (GLUTEN, ZYTO),
Potrawka z kurczaka 180g (GLUTEN, SELER),
Brokut zwody 200g , Kasza jeczmienna na
sypko 200g (GLUTEN), Kompot200ml ,
Podwieczorek:

Mandarynka 200g,

Sok warzywny 200ml ,

Chleb krojony maty 120g ( GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Filet
pieczonypremium 40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Ogorek kiszony 100g
, Herbata 250ml ,

82.06 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2615.24 kcal; Biatko ogétem: 118.41 g; biatko zwierzece: 77.92 g; Thuszcz: 76.82 g;
Weglowodany ogétem: 373.13 g; S6d: 2572.13 mg; Potas: 4984.57 mg; Magnez 408.66 mg; Wapri: 1059.27 mg; Zelazo:
12.85 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1244.54 ug; Btonnik pokarmowy: 31.79 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.32 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 10.39 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 24.80 g; suma cukrow prostych:

czwartek 2026-03-1

9

Dieta: PYSKOWICE - ZOL DIETA PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi
300g, (MLEKO), Wek krojony 50g
(GLUTEN), Chleb krojony maty 70g
(GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Twarozek ze szczypiorkiem 80g (MLEKO),
Zywiecka 40g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 100g , Kawa z
mlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,
2YT0),

Il Sniadanie:

Wafelek 2szt. ,

Zurek zZiemniakami 400mI| (GLUTEN, ZYTO),
Potrawka z kurczaka 180g (GLUTEN, SELER),
Brokut zwody 2009 , Kasza jeczmienna na
sypko 200g (GLUTEN), Kompot200ml ,
Podwieczorek:

Mandarynka 200g,

Chleb krojony maty 120g ( GLUTEN,
2YTO), Masto 15g (MLEKO), Filet
pieczonypremium 40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Ogorek kiszony 100g
, Herbata 250ml ,

88.56 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2727.60 kcal; Biatko ogétem: 115.55 g; biatko zwierzece: 76.13 g; Ttuszcz: 85.72 g;
Weglowodany ogétem: 382.32 g; Sod: 2246 25 mg; Potas: 4681.05 mg; Magnez 386.06 mg; Wapn: 955.59 mg; Zelazo:
12.35 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1080.14 ug; Btonnik pokarmowy: 30.32 g; kw. tluszcz. nasycone ogo6tem:39.18 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 11.41 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogoétem: 29.72 g; suma cukrow prostych:

piatek 2026-03-20

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna zmakaronem 300g,
(MLEKO, GLUTEN, JAJ), Chleb krojony
maty 70g (GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowo-stonecznikowy50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Jajecznica (2s zt.) (JAJ), Ser z6tty 40g
(MLEKO), Pomidor 100g , Kawa zmlekiem

300m| (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Ros o6t zlanym ciastem 400mI ( GLUTEN, JAJ,
SELER), Ryba smazona 100g (GLUTEN, JAJ,
RYB), Suréwka z kapusty biatej 200g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Banan 1szt (200g),

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowo-sfonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 159
(MLEKO), Szynka z piersi indyczej 40g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Ogorek konserwowy 100g , Herbata 250ml

)

62.77 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3344.86 kcal; Biatko ogétem: 154.81 g; biatko zwierzece: 103.90 g; Ttuszcz 108.36 g;
Weglowodany ogétem: 432.68 g; S6d: 2569.51 mg; Potas: 4966.09 mg; Magnez 462.79 mg; Wapr: 1393.53 mg; Zelazo:
17.70 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1892.60 ug; Btonnik pokarmowy: 33.89 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem:41.97 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 18.59 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 38.67 g; suma cukrow prostych:
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piatek 2026-03-20

Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna zmakaronem 300g,
(MLEKO, GLUTEN, JAJ), Wek krojony
50g(1), (GLUTEN), Chleb krojony maty
pszenno-ytni50g (GLUTEN, ZYTO), Masto
15g (MLEKO), Twarég 70g (MLEKO),
Dzem 50g, Pomidor 100g, Kawa z
mlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,
2YTO),

Ros o6t zlanym ciastem 400ml ( GLUTEN, JAJ,
SELER), Ryba gotowana 100g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, RYB, GORCZYCA ), Satatka
zjarzyn gotowanych 200g (SELER), Kompot
200ml , Ziemniaki gotowane 200g ,
Podwieczorek:

Banan 1szt (200g),

Chleb krojony maty 100g (GLUTEN,
2YTO), Masto 15g (MLEKO), Szynka z
piersi indyczej 40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor 100g,
Herbata 250ml ,

9

Wartosci odzywcze: Energia: 2263.82 kcal; Biatko ogétem: 108.57 g; biatko zwierzece: 73.40 g; Ttuszcz: 53.86 g;
Weglowodany ogétem: 323.70 g; S6d: 1623.03 mg; Potas: 4359.97 mg; Magnez 304.57 mg; Wapn: 748.88 mg; Zelazo:
10.02 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2383.15 ug; Btonnik pokarmowy: 24.59 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:26.94 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem:7.31 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogoétem: 15.48 g; suma cukrow prostych: 71.70

piatek 2026-03-20

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna zmakaronem 300g,
(MLEKO, GLUTEN, JAJ), Chleb krojony
maty pszenno-zytni50g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 70g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Jajecznica (2szt.) (JAJ), Ser
20ity 40g (MLEKO), Pomidor 100g , Kawa z
mlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,

2YT0),

Ros o6t zlanym ciastem 400ml ( GLUTEN, JAJ,
SELER), Ryba smazona 100g (GLUTEN, JAJ,
RYB), Suréwka z kapusty biatej 200g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Kompot
200ml , Ziemniaki gotowane 200g ,
Podwieczorek:

Owsianka 100g szt.,

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowo-stonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Szynka z piersi indyczej 40g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Ogorek konserwowy 100g , Herbata 250ml

5718 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3173.94 kcal; Biatko ogétem: 149.01 g; biatko zwierzece: 100.45 g; Ttuszcz 105.42 g;
Weglowodany ogétem: 413.23 g; S6d: 2769.65 mg; Potas: 4949.32 mg:; Magnez 419.91 mg; Wapn: 1264.59 mg; Zelazo:
17.12 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1966.60 ug; Btonnik pokarmowy: 31.14 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:40.46 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 16.67 g; kw. thuszcz. jednonienasycone ogétem: 37.37 g; suma cukrow prostych:

piatek 2026-03-20

Dieta: PYSKOWICE -ZOL CUKRZYCOWA

Zupa mleczna zmakaronem 300g,
(MLEKO, GLUTEN, JAJ), Chleb wiejski
krojony 70g (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
ZYTO), Chleb krojony maty
pszenno-ytni50g (GLUTEN, ZYTO), Masto
15g (MLEKO), Jajecznica (2szt.) (JAJ), Ser
20tty 40g (MLEKO), Pomidor 100g , Kawa z
mlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,
2YT0),

Il Sniadanie:

Kisiel zjabtkiem 200g ,

Ros o6t zlanym ciastem 400mI ( GLUTEN, JAJ,
SELER), Ryba smazona 100g (GLUTEN, JAJ,
RYB), Suréwka z kapusty biatej 200g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Kompot
200ml , Ziemniaki gotowane 200g ,
Podwieczorek:

Owsianka 100g szt.,

Chleb krojony maty 120g ( GLUTEN,
2YTO), Masto 15g (MLEKO), Szynka z
piersi indyczej 40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Ogorek konserwowy
100g, Herbata 250m1 ,

67.45 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3130.15 kcal; Biatko ogétem: 145.21 g; biatko zwierzece: 100.39 g; Ttuszcz 103.50 g;
Weglowodany ogétem: 407 .41 g; S6d: 2642.81 mg; Potas: 4864.83 mg; Magnez 377.28 mg; Wapr: 1250.91 mg; Zelazo:
16.14 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1977.80 ug; Btonnik pokarmowy: 28.08 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem:40.78 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 14.71 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogétem: 36.97 g; suma cukrow prostych:
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piatek 2026-03-20

Dieta: PYSKOWICE - ZOL DIETA PODSTAWOWA

Zupa mleczna zmakaronem 300g,
(MLEKO, GLUTEN, JAJ), Chleb wiejski
krojony 70g (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
ZYTO), Chleb krojony maty
pszenno-zytni50g (GLUTEN, ZYTO), Masto
15g (MLEKO), Jajecznica (2szt.) (JAJ),
Pomidor 100g , Ser z6itty 40g (MLEKO),
Kawa zmlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Kisiel zjabtkiem 200g ,

Ros o6t zlanym ciastem 400mI ( GLUTEN, JAJ,
SELER), Ryba smazona 100g (GLUTEN, JAJ,
RYB), Suréwka z kapusty biatej 200g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Kompot
200ml , Ziemniaki gotowane 200g ,
Podwieczorek:

Owsianka 100g szt.,

Chleb krojony maty 120g (GLUTEN,
2YTO), Masto 15g (MLEKO), Szynka z
piersi indyczej 40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Ogorek konserwowy
100g, Herbata 250m1 ,

67.45 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3130.15 kcal; Biatko ogétem: 145.21 g; biatko zwierzece: 100.39 g; Tluszcz 103.50 g;
Weglowodany ogétem: 407 .41 g; S6d: 2642.81 mg; Potas: 4864.83 mg; Magnez 377.28 mg; Wapn: 1250.91 mg; Zelazo:
16.14 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1977.80 ug; Btonnik pokarmowy: 28.08 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem:40.78 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 14.71 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogétem: 36.97 g; suma cukrow prostych:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 16 z 16

Wydrukowat: Dietetyk, Data i godzina wydruku: 2026-03-05 09:39:28

Wiasnose (...). Wszelkie prawa zastrzezone




	Szpital Pyskowice
	2026-03-09
	Dieta podstawowa Pyskowice
	Dieta łatwostrawna Pyskowice 
	Dieta z ogr.łatwoorzyswajalnych węglowodanów Pyskowice
	 Pyskowice -ZOL Cukrzycowa
	Pyskowice -  ZOL DIETA  PODSTAWOWA

	2026-03-10
	Dieta podstawowa Pyskowice
	Dieta łatwostrawna Pyskowice 
	Dieta z ogr.łatwoorzyswajalnych węglowodanów Pyskowice
	 Pyskowice -ZOL Cukrzycowa
	Pyskowice -  ZOL DIETA  PODSTAWOWA

	2026-03-11
	Dieta podstawowa Pyskowice
	Dieta łatwostrawna Pyskowice 
	Dieta z ogr.łatwoorzyswajalnych węglowodanów Pyskowice
	 Pyskowice -ZOL Cukrzycowa
	Pyskowice -  ZOL DIETA  PODSTAWOWA

	2026-03-12
	Dieta podstawowa Pyskowice
	Dieta łatwostrawna Pyskowice 
	Dieta z ogr.łatwoorzyswajalnych węglowodanów Pyskowice
	 Pyskowice -ZOL Cukrzycowa
	Pyskowice -  ZOL DIETA  PODSTAWOWA

	2026-03-13
	Dieta podstawowa Pyskowice
	Dieta łatwostrawna Pyskowice 
	Dieta z ogr.łatwoorzyswajalnych węglowodanów Pyskowice
	 Pyskowice -ZOL Cukrzycowa
	Pyskowice -  ZOL DIETA  PODSTAWOWA

	2026-03-14
	Dieta podstawowa Pyskowice
	Dieta łatwostrawna Pyskowice 
	Dieta z ogr.łatwoorzyswajalnych węglowodanów Pyskowice
	 Pyskowice -ZOL Cukrzycowa
	Pyskowice -  ZOL DIETA  PODSTAWOWA

	2026-03-15
	Dieta podstawowa Pyskowice
	Dieta łatwostrawna Pyskowice 
	Dieta z ogr.łatwoorzyswajalnych węglowodanów Pyskowice
	 Pyskowice -ZOL Cukrzycowa
	Pyskowice -  ZOL DIETA  PODSTAWOWA

	2026-03-16
	Dieta podstawowa Pyskowice
	Dieta łatwostrawna Pyskowice 
	Dieta z ogr.łatwoorzyswajalnych węglowodanów Pyskowice
	 Pyskowice -ZOL Cukrzycowa
	Pyskowice -  ZOL DIETA  PODSTAWOWA

	2026-03-17
	Dieta podstawowa Pyskowice
	Dieta łatwostrawna Pyskowice 
	Dieta z ogr.łatwoorzyswajalnych węglowodanów Pyskowice
	 Pyskowice -ZOL Cukrzycowa
	Pyskowice -  ZOL DIETA  PODSTAWOWA

	2026-03-18
	Dieta podstawowa Pyskowice
	Dieta łatwostrawna Pyskowice 
	Dieta z ogr.łatwoorzyswajalnych węglowodanów Pyskowice
	 Pyskowice -ZOL Cukrzycowa
	Pyskowice -  ZOL DIETA  PODSTAWOWA

	2026-03-19
	Dieta podstawowa Pyskowice
	Dieta łatwostrawna Pyskowice 
	Dieta z ogr.łatwoorzyswajalnych węglowodanów Pyskowice
	 Pyskowice -ZOL Cukrzycowa
	Pyskowice -  ZOL DIETA  PODSTAWOWA

	2026-03-20
	Dieta podstawowa Pyskowice
	Dieta łatwostrawna Pyskowice 
	Dieta z ogr.łatwoorzyswajalnych węglowodanów Pyskowice
	 Pyskowice -ZOL Cukrzycowa
	Pyskowice -  ZOL DIETA  PODSTAWOWA



