Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GO

RY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-04-10

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna zmakaronem 300g,
(MLEKO, GLUTEN, JAJ), Chleb krojony
maty 70g (GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowo-stonecznikowy50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g
(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 100g , Kawa z
mlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,

zupa pieczarkowa zziemniakami400ml
(GLUTEN, SELER), Kluskileniwe zmastem
3009 ok.6 szt. (MLEKO), Sos jogurtowy z
aronig 100g (MLEKO), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Galaretka 1szt.(175g),

2YTO0),

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowo-sfonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 159
(MLEKO), Ser z6ity 40g (MLEKO),
Szynkowa drobiowa zfileta 40g , Ogorek
kiszony 100g , Herbata 250ml1 ,

108.05 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3043.40 kcal; Biatko ogétem: 108.92 g; biatko zwierzgce: 49.90 g; Ttuszcz: 104.47 g;
Weglowodany ogotem: 439.82 g; S6d: 1874.34 mg; Potas: 3692.44 mg; Magnez 388.31 mg; Wapn: 1408.59 mg; Zelazo:
11.55 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1040.23 ug; Btonnik pokarmowy: 29.16 g; kw. tluszcz. nasycone og6tem:48.65 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 11.87 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 27.71 g; suma cukrdw prostych:

piatek 2026-04-10

Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna zmakaronem 300g,
(MLEKO, GLUTEN, JAJ), Wek krojony 50g
(GLUTEN), Chleb krojony maty70g
(GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Twarég70g (MLEKO), Mi6d1szt., Pomidor
100g, Kawa zmlekiem 250 m| ( MLEKO,

GLUTEN, ZYTO),

roso6t zlanym ciastem400ml| ( GLUTEN, JAJ,
SELER), Kluski leniwe zmastem 300g ok6 szt.
(MLEKO), Sos jogurtowy z aronig 100g
(MLEKO), Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Galaretka 1szt.(175g),

Wek krojony 50g (GLUTEN), Chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Szynkowa drobiowa zfileta40g ,
Twarog70g (MLEKO), Pomidor 100g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2669.30 kcal; Biatko ogétem: 105.40 g; biatko zwierzece: 69.40 g; Ttuszcz 67.09 g;
Weglowodany ogétem: 403.70 g; S6d: 1553.46 mg; Potas: 2812.92 mg; Magnez 252.30 mg; Wapn: 1017.41 mg; Zelazo:
9.63 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1029.85 ug; Btonnik pokarmowy: 17.54 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.92 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogoétem: 6.95 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 20.45 g; suma cukréw prostych: 105.56 g;

piatek 2026-04-10

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna zmakaronem 300g,
(MLEKO, GLUTEN, JAJ), chleb wiejski
krojony120g (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
2YTO), Masto 15g (MLEKO), Pasta
jajeczna ze szczypiorkiem 80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJ, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 100g , Kawa z
mlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,

2YT0),

zupa pieczarkowa zziemniakami400ml
(GLUTEN, SELER), Kluskileniwe zmastem
3009 ok.6 szt. (MLEKO), Sos jogurtowy z
aronig 100g (MLEKO), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Galaretka 1szt.(175g),

chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Ser z6tty40g (MLEKO), Szynkowa
drobiowa z fileta40g ,Pomidor 100g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2637.78 kcal; Biatko ogétem: 98.45 g; biatko zwierzgce: 49.74 g; Ttuszcz 99.81 g;
Weglowodany ogétem: 354.11 g; S6d: 1735.08 mg; Potas: 3651.91 mg; Magnez 322.59 mg; Wapn: 1376.67 mg; Zelazo:
9.64 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1147.93 ug; Btonnik pokarmowy: 22.65 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem:47.98 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogétem: 9.02 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdétem: 26.71 g; suma cukréw prostych: 101.84 g;

piatek 2026-04-10

Dieta: ZOL-DIETA Z OGR.LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna zmakaronem 300g,
(MLEKO, GLUTEN, JAJ), Chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Wek krojony
50g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO),
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g
(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 100g , Kawa z
mlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,
2YTO),

Il Sniadanie:

Mus owocowy200g ,

roso6t zlanym ciastem400ml| ( GLUTEN, JAJ,
SELER), Kluski leniwe zmastem 300g ok 6 szt.
(MLEKO), Sos jogurtowy z aronig 100g
(MLEKO), Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Galaretka 1szt.(175g),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Ser 26tty40g (MLEKO), Szynkowa
drobiowa z fileta40g , Pomidor 100g ,
Herbata 250ml ,

102.51 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2900.85 kcal; Biatko ogétem: 115.18 g; biatko zwierzece: 58.36 g; Ttuszcz: 94.54 g;
Weglowodany ogétem: 419.94 g; S6d: 1790.74 mg; Potas: 3073.99 mg; Magnez 321.20 mg; Wapn: 1429.53 mg; Zelazo:
11.39 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1151.43 ug; Btonnik pokarmowy: 28.86 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem:42.64 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 10.41 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem: 25.28 g; suma cukrow prostych:
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-04-10 Dieta: ZOL-DIETA PODSTAWOWA
Zupa mleczna zmakaronem 300g, zupa pieczarkowa zziemniakami400m| Chleb krojony maty120,g9 (GLUTEN,
(MLEKO, GLUTEN, JAJ), Wek krojony 50g |(GLUTEN, SELER), Kluskileniwe zmastem ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Ser z6tty40g
(GLUTEN), Chleb krojony maty70g 3009 ok.6 szt. (MLEKO), Sos jogurtowy z (MLEKO), Szynkowa drobiowa zfileta40g ,
(GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO), |aronig 100g (MLEKO), Kompot 200mlI , Pomidor100g , Herbata 250ml ,
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g Podwieczorek:

(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER, SOJA, |Galaretka 1szt.(175g),
GORCZYCA), Pomidor 100g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
2YT0),

Il Sniadanie:

Mus owocowy200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2789.92 kcal; Biatko ogétem: 103.05 g; biatko zwierzece: 49.80 g; Ttuszcz: 98.98 g;
Weglowodany ogétem: 394.28 g; S6d: 1653.35 mg; Potas: 3811.38 mg; Magnez 322.20 mg; Wapn: 1409.07 mg; Zelazo:
10.44 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1154.13 ug; Btonnik pokarmowy: 28.07 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem:48.03 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 8.06 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogétem: 26.67 g; suma cukrow prostych:

103.10 g;
sobota 2026-04-11 Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi Zupa krem zdyni zdodatkiem majeranku i Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
300g, (MLEKO), Chleb krojony pietruszki zgrzankami (400ml, 30g) ( GLUTEN, |Chleb krojony razowo-sfonecznikowy 50g
razowo-stonecznikowy50g (MLEKO, SELER), flet drobiowy w sosie - kostka (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
GLUTEN, ZYTO), Chleb krojonymaty70g |(100g+80g sos) (GLUTEN), Fasolka (MLEKO), Pasztet drobiowy 50g (MIESO
(GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO), szparagowa z butkg tartg na masle 200g WIEP, SELER, SOJA), Ser z6tty 40g
Dzem 50g , Twarég 70g (MLEKO), Pomidor |(MLEKO, GLUTEN, ROS), Ziemniaki gotowane [(MLEKO), Papryka czerwona 100g ,
100g, Kawa zmlekiem 250 m| ( MLEKO, 200g, Kompot 200ml , Herbata 250ml ,
GLUTEN, Z YTO), Podwieczorek:

Wafelek 2szt. (MLEKO, GLUTEN, ORZ,

SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3337.40 kcal; Biatko ogétem: 138.13 g; biatko zwierzece: 90.14 g; Ttuszcz: 109.48 g;
Weglowodany ogétem: 442.15 g; S6d: 2009.64 mg; Potas: 5761.50 mg; Magnez 499.80 mg; Wapr: 1409.58 mg; Zelazo:
15.94 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2882.74 ug; Btonnik pokarmowy: 41.52 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem:47.41 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 15.21 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogétem: 40.09 g; suma cukrow prostych:

121.73 g;
sobota 2026-04-11 Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA PYSKOWICE
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi Zupa krem zdyni zdodatkiem majeranku i chleb maty krojony100g (GLUTEN, ZYTO),
300g, (MLEKO), Wek krojony 50g pietruszki zgrzankami400mI ( GLUTEN, Masto 15g (MLEKO), Pasztet drobiowy
(GLUTEN), Chleb maty krojony50g SELER), filet drobiowyw sosie -kostka 50g (MIESO WIEP, SELER, SOJA ),

(GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO), |(100g+80g sos)(GLUTEN), Szpinak nagesto [Poledwica premium40g, Pomidor 100g ,
Dzem 50g , Twarog70g (MLEKO), Pomidor (200g, Ziemniaki gotowane 200g , Kompot Herbata 250ml ,

100g, Kawa zmlekiem 250 ml (MLEKO, 200ml,

GLUTEN, Z YTO), Podwieczorek:

Wafelek (2szt.) (MLEKO, GLUTEN, ORZ,
SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2143.80 kcal; Biatko ogétem: 92.33 g; biatko zwierzece: 69.74 g; Tluszcz 85.05 g;
Weglowodany ogétem: 226.43 g; S6d: 1884 00 mg; Potas: 4851.69 mg; Magnez 367.77 mg; Wapn: 985.96 mg; Zelazo:
13.09 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3410.85 ug; Btonnik pokarmowy: 20.72 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem:35.61 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 10.01 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 33.51 g; suma cukrow prostych:

110.24 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-04-11

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkkami kukurydzianymi
300g, (MLEKO), Chleb krojony razowy-ston
50g (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO), Masto
15g (MLEKO), Twarég70g (MLEKO),
Poledwica premium40g , Pomidor 100g ,
Kawa zmlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa krem zdyni zdodatkiem majeranku i
pietruszki zgrzankami(400ml 30g) ( GLUTEN,
SELER), filet drobiowyw sosie -kostka
(100g+80g sos) (GLUTEN), Fasolka
szparagowa z butkg tartg na masle 200g
(MLEKO, GLUTEN, ROS), Ziemniaki gotowane
200g, Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Sok buraczano -marchwiowy200m| ( SELER),

chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Pasztet drobiowy50g (MIESO WIEP,
SELER, SOJA), Ser z26tty40g (MLEKO),
Papryka czrwona 100g , Herbata 250ml ,

90.21g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2975.36 kcal; Biatko ogétem: 125.55 g; biatko zwierzgce: 80.65 g; Ttuszcz 99.91 g;
Weglowodany ogétem: 379.07 g; S6d: 2233.20 mg; Potas: 5501.72 mg; Magnez 472.62 mg; Wapn: 1363.98 mg; Zelazo:
15.29 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2849.10 ug; Btonnik pokarmowy: 39.61 g; kw. ttuszcz. nasycone og6tem:43.11 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 24.71 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 35.89 g; suma cukrow prostych:

sobota 2026-04-11

Dieta: ZOL-DIETA Z OGR.LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzanymi300mIl. (MLEKO), Chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO), Chleb
krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Poledwica premium40g, Twarég70g
(MLEKO), Pomidor 100g , Kawa zmlekiem
250 ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Banan 1szt (200g),

Zupa krem zdyni zdodatkiem majeranku i
pietruszki zgrzankami(400mI 30g) ( GLUTEN,
SELER), filet drobiowyw sosie -kostka
(100g+80g sos) (GLUTEN), Fasolka
szparagowa z butkg tartg na masle 200g
(MLEKO, GLUTEN, ROS’), Ziemniaki gotowane
200g, Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Sok buraczano -marchwiowy200m| ( SELER),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Pasztet drobiowy50g (MIESO WIEP,
SELER, SOJA), Ser z6tty40g (MLEKO),
Papryka czrwona 100g , Herbata 250ml ,

86.94 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3038.36 kcal; Biatko ogétem: 124.28 g; biatko zwierzece: 78.38 g; Ttuszcz 98.88 g;
Weglowodany ogétem: 382.80 g; S6d: 2203.20 mg; Potas: 5407.72 mg; Magnez 464.62 mg; Wapn: 1283.98 mg; Zelazo:
15.22 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2832.43 ug; Btonnik pokarmowy: 39.61 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem:42.32 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 24.67 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 35.47 g; suma cukrow prostych:

sobota 2026-04-11

Dieta: ZOL-DIETA PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkkami kukurydzianymi
300qg, (MLEKO), Wek krojony 50g
(GLUTEN), Chleb krojony maty70g
(GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Dzem 50g , Twar6g70g (MLEKO), Pomidor
100g, Kawa zmlekiem 250 m| (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Banan 1szt (200g),

Zupa krem zdyni zdodatkiem majeranku i
pietruszki zgrzankami(400mI 30g) ( GLUTEN,
SELER), filet drobiowyw sosie -kostka
(100g+80g sos) (GLUTEN), Fasolka
szparagowa z butkg tartg na masle 200g
(MLEKO, GLUTEN, ROS), Ziemniaki gotowane
200g, Kompot 200ml,

Podwieczorek:

Wafelek (2szt.) (MLEKO, GLUTEN, ORZ,
SOJA),

Chleb krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony maty70g
(GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Pasztet drobiowy50g (MIESO WIEP,
SELER, SOJA), Ser z6tty40g (MLEKO),
Papryka czrwona 100g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3011.86 kcal; Biatko ogdtem: 115.47 g; biatko zwierzece: 73.02 g; Tluszcz: 97.74 g;

Weglowodany ogétem: 389.36 g; S6d: 1690.34 mg; Potas: 5221.33 mg; Magnez 415.97 mg; Wapn: 1364.16 mg; Zelazo:
13.89 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2853.18 ug; Btonnik pokarmowy: 35.64 g; kw. tluszcz. nasycone og6tem:43.90 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 11.34 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 35.57 g; suma cukrdw prostych:
113.83 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-04-12 Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO), |Zupa pomidorowa zmakaronem 400m| Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowo-sfonecznikowy 509  [(GLUTEN, JAJ, SELER), Pulpet drobiowy Chleb krojony razowo-sfonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g 100g + sos pieczeniowy (GLUTEN, JAJ), (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Serek topiony 50g (MLEKO), Satatka zkapusty czerwonej 200g, Ziemniaki |(MLEKO), Parowkiz z szynki 80g (MLEKO,
Szynka z piersi indyczej 40g (MLEKO, gotowane 200g , Kompot 200ml , SELER, SOJA, GORCZYCA ), Musztarda
SELER, SOJA, GORCZYCA ), Pomidor Podwieczorek: 20g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA),
100g, Kawa zmlekiem 250 ml (MLEKO, |Jogurt naturalny 1szt (150g) (MLEKO), Rzodkiewka drobno potarta 100g , Herbata
GLUTEN, ZYTO), 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2635.16 kcal; Biatko ogétem: 127.17 g; biatko zwierzece: 83.59 g; Ttuszcz: 94.88 g;
Weglowodany ogétem: 351.08 g; S6d: 232802 mg; Potas: 4985.59 mg; Magnez 436.63 mg; Wapn: 934.79 mg; Zelazo:
13.71 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1014.97 ug; Btonnik pokarmowy: 33.26 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 35.22 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 14.28 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogétem: 32.65 g; suma cukrow prostych:
48.65 g;

niedziela 2026-04-12 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Wek krojony 50g (GLUTEN), Chleb maty  |Zupa pomidorowa z makaronem 400g Chleb maty krojony50g (GLUTEN, ZYTO),
krojony50g (GLUTEN, ZYTO), Masto 15g |(GLUTEN, JAJ, SELER), Pulpet drobiowy Wek krojony 50g (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), Szynka z piersi indyczej 40g 100g,s0s pieczeniowy(GLUTEN, JAJ), Satatka |(MLEKO), Paréwkiz z szynki 80g (MLEKO,
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ), zjarzyn gotowanych 200g ( SELER), Ziemniaki |[SELER, SOJA, GORCZYCA ), Pomidor

Serek naturalny 1szt.(150g) (MLEKO), gotowane 200g , Kompot 200ml , 100g, Herbata 250m1 ,
Pomidor 100g , Kawa zmlekiem 250 ml| Podwieczorek:
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Jogurt naturalny 1szt (150g) (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 1749.92 kcal; Biatko ogétem: 106.76 g; biatko zwierzece: 86.74 g; Ttuszcz 105.05 g;

Weglowodany ogétem: 181.63 g; S6d: 2042.07 mg; Potas: 4425.80 mg; Magnez 299.03 mg; Wapn: 678.97 mg; Zelazo: 8.67

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2765.47 ug; Btonnik pokarmowy: 18.31 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 25.62 g; kw.

ttuszcz wielonienasycone ogoétem: 6.67 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 28.95 g; suma cukréw prostych: 48.89 g;
niedziela 2026-04-12 Dieta: DIETA Z OGR.LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO), |Zupapomidorowa zmakaronem 400g chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),

Chleb krojony razowy-ston 50g ( MLEKO, (GLUTEN, JAJ, SELER), Pulpet drobiowy Chleb krojony razowy-ston 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO), 100g,s0s pieczeniowy( GLUTEN, JAJ), Satatka|GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),

Szynka z piersi indyczej 40g (MLEKO, zkapustyczerwonej 200g , Ziemniaki Paréwkiz zszynki 80g (MLEK O, SELER,
SELER, SOJA, GORCZYCA ), Serek gotowane 200g , Kompot 200ml , SOJA, GORCZYCA), Musztarda 20g
topiony50g (MLEKO), Pomidor 100g , Podwieczorek: (GLUTEN, SELER, GORCZYCA),

Kawa zmlekiem 250 ml (MLEKO, Jogurt naturalny 1szt (150g) (MLEKO), Rzodkiewka drobno potarta 100g , Herbata
GLUTEN, ZYTO), 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2564.88 kcal; Biatko ogétem: 125.21 g; biatko zwierzece: 83.56 g; Ttuszcz 94.46 g;
Weglowodany ogétem: 335.74 g; S6d: 230352 mg; Potas: 4947.51 mg; Magnez 429.35 mg; Wapn: 930.31 mg; Zelazo:
13.38 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1014.97 ug; Btonnik pokarmowy: 32.34 g; kw. tluszcz. nasycone ogo6tem:35.14 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 14.03 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 32.55 g; suma cukrow prostych:
48.37 g;

Dieta: ZOL-DIETA Z OGR.LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO), |Zupapomidorowa zmakaronem 400g Chleb krojony razowy-ston 50g ( MLEKO,
Chleb krojony razowy-ston 50g (MLEKO, (GLUTEN, JAJ, SELER), Pulpet drobiowy GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony maty70g
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO), 100g,s0s pieczeniowy( GLUTEN, JAJ), Satatka |(GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),

niedziela 2026-04-12

Szynka z piersi indyczej 40g (MLEKO, zkapustyczerwonej 200g , Ziemniaki Paréwkiz z szynki 80g (MLEK O, SELER,
SELER, SOJA, GORCZYCA ), Serek gotowane 200g , Kompot 200ml , SOJA, GORCZYCA),Rzodkiewka drobno
topiony50g (MLEKO), Pomidor 100g , Podwieczorek: potarta 100g , Herbata 250ml ,

Kawa zmlekiem 250 m| (MLEKO, Jogurt naturalny 1szt (150g) (MLEKO),

GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Pomarancza 1szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2652.88 kcal; Biatko ogétem: 127.01 g; biatko zwierzece: 83.56 g; Ttuszcz 94.86 g;
Weglowodany ogétem: 358.34 g; S6d: 230952 mg; Potas: 5313.51 mg; Magnez 453.35 mg; Wapn: 996.31 mg; Zelazo:
14.18 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1052.97 ug; Btonnik pokarmowy: 36.14 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem:35.18 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 14.11 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogétem: 32.63 g; suma cukrdw prostych:

56.17 g;
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RY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-04-1

2

Dieta: ZOL-DIETA PODSTAWOWA

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Wek krojony 50g (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), Szynka z piersi indyczej 40g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Serek topiony 50g (MLEKO), Pomidor 100g
, Kawa zmlekiem 250 m| (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Pomarancza 1szt. ,

Zupa pomidorowa zmakaronem 400g
(GLUTEN, JAJ, SELER), Pulpet drobiowy
100g,s0s pieczeniowy( GLUTEN, JAJ), Satatka
zkapustyczerwonej 200g , Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt (150g) (MLEKO),

Chleb krojony maty120,g (GLUTEN,
2YTO), Masto 15g (MLEKO), Paréwkizz
szynki 80g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Rzodkiewka drobno potarta
100g, Herbata 250m1 ,

54.79 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2448.18 kcal; Biatko ogétem: 121.11 g; biatko zwierzece: 83.49 g; Ttuszcz: 89.36 g;
Weglowodany ogétem: 317.78 g; S6d: 2127 98 mg; Potas: 5011.33 mg; Magnez 370.27 mg; Wapn: 963.23 mg; Zelazo:
12.15 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1056.17 ug; Btonnik pokarmowy: 28.15 g; kw. tluszcz. nasycone ogo6tem:34.59 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 10.37 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 31.66 g; suma cukrow prostych:

poniedziatek 2026-04-13

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300m|
(MLEKO, GLUTEN ), Chleb krojony maty
70g (GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowo-stonecznikowy50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Poledwica premium 40g , Jajko gotowane
1szt., Ogoérek konserwowy 100g , Kawa z
mlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,

Zupa grysikowa 400m| (GLUTEN, SELER),
Nalesniki zserem 3szt. ,Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Deserbudyniowy 175g ,

2YT0),

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowo-sfonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Pasta ztunczyka, twarogu ze
szczypiorkiem 80g (MLEKO), Pomidor
100g, Herbata 250m1 ,

Wartos$ci odzywcze: Energia: 3085.58 kcal; Biatko ogdtem: 82.42 g; biatko zwierzece: 33.48 g; Ttuszcz 80.00 g;
Weglowodany ogotem: 531.45 g; Sod: 1555.06 mg; Potas: 2345.47 mg; Magnez 309.55 mg; Wapn: 732.15 mg; Zelazo:

11.52 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 763.65 ug; Btonnik pokarmowy: 22.39 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 27.56 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogétem: 1231 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogoétem: 51.47 g; suma cukrow prostych: 63.82 g;

poniedziatek 2026-04-13 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna zptatkami owsianymi 400g
(MLEKO, GLUTEN ), Wek krojony 50g
(GLUTEN), Chleb maty krojony50g
(GLUTEN, 2YTO), Masto 15g (MLEKO),
Dzem porcja 1szt. 259 , Poledwica
premium40g ,Pomidor100g , Kawa z
mlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Mandarynka 200g ,

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),
Nales$niki zserem300g(3szt.), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Deserbudyniowy 1759 ,

Chleb maty krojony50g (GLUTEN, ZYTO),
Wek krojony 50g (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), Twarog70g (MLEKO), Pomidor
100g, Herbata 250m1 ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2399.85 kcal; Biatko ogdtem: 56.29 g; biatko zwierzece: 44.21 g; Tluszcz 63.86 g;
Weglowodany ogétem: 390.16 g; S6d: 1312.46 mg; Potas: 2437.56 mg; Magnez 208.62 mg; Wapn: 772.59 mg; Zelazo: 7.91
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 928.31 ug; Btonnik pokarmowy: 11.37 g; kw. tluszcz. nasycone ogd6tem: 28.30 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogoétem: 7.17 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogétem: 56.31 g; suma cukréw prostych: 78.95 g;

poniedziatek 2026-04-13

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna zptatkamiowsianymi300g,
(MLEKO, GLUTEN), chleb wiejski
krojony120g (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
2ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Poledwica
premium40g , Jajko gotowane 1szt. ,
Ogorek konserwowy 100g , Kawa z
mlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,

2YT0),

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),
Nales$niki zserem300g(3szt.), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Serek naturalny 1szt.(150g) (MLEKO),

chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
pasta z tunczyka i twarogu ze
szczypiorkiem 80g (MLEKO), Pomidor
100g, Herbata 250m1 ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2735.55 kcal; Biatko ogétem: 83.14 g; biatko zwierzece:45.20 g; Ttuszcz 103.37 g;
Weglowodany ogdtem: 449.79 g; S6d: 1714.68 mg; Potas: 2148.94 mg; Magnez 250.95 mg; Wapn: 753.08 mg; Zelazo: 9.46
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1128.02 ug; Btonnik pokarmowy: 14.77 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 26.14 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogotem: 8.58 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 20.95 g; suma cukréw prostych: 64.00 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GO

RY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

poniedziatek 2026-04

13

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: ZOL-DIETA Z OGR.LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna zptatkamiowsianymi300g,
(MLEKO, GLUTEN ), Chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowy-ston 50g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Poledwica
premium40g , Jajko gotowane 1sz.,
Ogoérek konserwowy 100g , Kawa z
mlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,
2YTO),

Il Sniadanie:

Mandarynka 200g,

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),
Nalesniki zserem300g(3szt.), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Serek naturalny 1szt.(150g) (MLEKO),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
pasta z tunczyka i twarogu ze
szczypiorkiem 80g (MLEKO), Pomidor
100g, Herbata 250ml ,

79.84 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3147.39 kcal; Biatko ogétem: 93.54 g; biatko zwierzece:45.33 g; Ttuszcz. 108.12 g;
Weglowodany ogétem: 540.92 g; S6d: 181449 mg; Potas: 2785.59 mg; Magnez 347.64 mg; Wapn: 843.57 mg; Zelazo:
12.08 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1160.02 ug; Btonnik pokarmowy: 25.27 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem:26.81 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 11.37 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogoétem: 21.95 g; suma cukrow prostych:

poniedziatek 2026-04

-13

Dieta: ZOL-DIETA PODSTAWOWA

Zupa mleczna zptatkamiowsianymi300g,
(MLEKO, GLUTEN ), Wek krojony 50g
(GLUTEN), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Poledwica premium40g, Jajko
gotowane 1sz. , Ogérek konserwowy 100g
, Kawa zmlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Mandarynka 200g,

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),
Nales$niki zserem300g(3szt.), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Deserbudyniowy 1759 ,

Chleb krojony maty120,9 (GLUTEN,
2YTO0), Masto 15g (MLEKO), pasta z
tunczyka i twarogu ze szczypiorkiem 80g
(MLEKO), Pomidor 100g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2880.96 kcal; Biatko ogdtem: 76.34 g; biatko zwierzgce: 35.04 g; Ttuszcz: 79.05 g;.
Weglowodany ogétem: 486.05 g; Séd: 150825 mg; Potas: 2486.26 mg; Magnez: 282.12 mg; Wapn: 762.51 mg; Zelazo:

10.15 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 801.22 ug; Btonnik pokarmowy: 19.21 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 27.54 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogotem: 10.15 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogotem: 56.38 g; suma cukréw prostych: 76.53 g;

wtorek 2026-04-14 Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkkami kukurydzianymi
300g, (MLEKO), Chleb krojony maly 70g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowo-stonecznikowy50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
poledwica sopocka 40 g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor 100g , Kawa
zmlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,
2YT0),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400m| (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Kluski z
miesem i sosem pieczeniowym 6szt.
(GLUTEN), Kompot 200ml , Suréwka zkapusty
kiszonej200g ,

Podwieczorek:

Drozdzowka1sz. (MLEKO, GLUTEN, JAJ),

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowo-stonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 159
(MLEKO), Pasta jajeczno-twarogowa 80g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Ogorki
konserwowe 100g , Herbata 250ml,

9

Wartosci odzywcze: Energia: 2661.49 kcal; Biatko ogétem: 110.76 g; biatko zwierzece: 31.52 g; Ttuszcz: 80.04 g;
Weglowodany ogétem: 436.06 g; S6d: 1678.78 mg; Potas: 3751.04 mg; Magnez 350.93 mg; Wapn: 778.22 mg; Zelazo:
11.73 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1733.84 ug; Btonnik pokarmowy: 33.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem:27.37 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem:9.89 g; kw. tluszcz jednonienasycone ogdtem: 17.66 g; suma cukréw prostych: 69.90

wtorek 2026-04-14

Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkkami kukurydzianymi
300qg, (MLEKO), Wek krojony 50g
(GLUTEN), Chleb krojony maty 50g
(GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
poledwica sopocka 40 g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor 100g , Kawa
zmlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
2YTO),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400m| (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Kluski z
miesemi i mastem 6szt. (MLEKO), Marchewka
oprészana 200g (GLUTEN), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Drozdzéwka1szt. (MLEKO, GLUTEN, JAJ),

Chleb krojony maty 50g (GLUTEN, ZYTO),
Wek krojony 50g (GLUTEN), Masto 159
(MLEKO), Pasta z biatka jaj zkoperkiem
80g , Pomidor 100g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2265.66 kcal; Biatko ogétem: 101.10 g; biatko zwierzece: 31.27 g; Ttuszcz 97.29 g;
Weglowodany ogétem: 313.79 g; S6d: 1368.56 mg; Potas: 3306.89 mg; Magnez 208.65 mg; Waph: 664.66 mg; Zelazo: 7.55
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4176.58 ug; Btonnik pokarmowy: 21.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 36.85 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogoétem: 6.67 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem: 21.11 g; suma cukrow prostych: 64.19 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GO

RY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-04-14

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkkami kukurydzianymi
300g, (MLEKO), Chleb wiejski krojony 120g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), poledwica sopocka 40 g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Pomidor 100g , Kawa zmlekiem 250 ml|
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400m| (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Kluski z
miesem i sosem pieczeniowym 6szt.
(GLUTEN), Suréwka z kapusty kiszonej 200g ,
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Owsianka 100g szt. (MLEKO, GLUTEN),

Jabtko 200g ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowo-sfonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 159
(MLEKO), Pasfa jajeczno-twarogowa 80g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Ogorki
konserwowe 100g , Herbata 250ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 2386.97 kcal; Biatko ogétem: 99.27 g; biatko zwierzgce: 29.28 g; Ttuszcz 72.70 g;
Weglowodany ogotem: 390.09 g; S6d: 1849.17 mg; Potas: 3790.48 mg; Magnez 285.41 mg; Wapn: 697 .47 mg; Zelazo: 9.60
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1762.74 ug; Btonnik pokarmowy: 29.79 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 25.43 g; kw.
ftuszcz wielonienasycone ogotem: 6.47 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem: 13.53 g; suma cukréw prostych: 83.38 g;

wtorek 2026-04-14

Dieta: ZOL-DIETA Z OGR.LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkkami kukurydzianymi
300g, (MLEKO), Chleb krojony
razowo-stonecznikowy50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony maty70g
(GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
poledwica sopocka 40 g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor 100g , Kawa
zmlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400m| (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Kluski z
miesem i sosem pieczeniowym 6szt.
(GLUTEN), Suréwka z kapusty kiszonej 200g ,
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Owsianka 100g szt. (MLEKO, GLUTEN),

Chleb krojony razowo-stonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Pasfa jajeczno-twarogowa 80g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Ogorki
konserwowe 100g , Herbata 250ml,

9

Wartosci odzywcze: Energia: 2551.47 kcal; Biatko ogétem: 103.87 g; biatko zwierzece: 29.34 g; Ttuszcz 76.19 g;
Weglowodany ogétem: 422.82 g; S6d: 169897 mg; Potas: 3939.13 mg; Magnez 328.77 mg; Wapn: 717.29 mg; Zelazo:
10.76 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1762.74 ug; Btonnik pokarmowy: 34.16 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem:25.86 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 8.63 g; kw. thuszcz jednonienasycone ogdtem: 14.32 g; suma cukréw prostych: 84.35

wtorek 2026-04-14

Dieta: ZOL-DIETA PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkkami kukurydzianymi
300qg, (MLEKO), Wek krojony 50g
(GLUTEN), Chleb krojony maty70g
(GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
poledwica sopocka 40 g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor 100g , Kawa
zmlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400m| (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Klsuki z
miesem i sosem pieczeniowym 6szt.
(GLUTEN), Suréwka z kapusty kiszonej 200g ,
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Drozdzéwka1szt. (MLEKO, GLUTEN, JAJ),

chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowo-sfonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Pasfa jajeczno-twarogowa 80g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Ogorki
konserwowe 100g , Herbata 250ml,

9

Wartosci odzywcze: Energia: 2639.41 kcal; Biatko ogétem: 108.15 g; biatko zwierzece: 31.20 g; Ttuszcz 80.63 g;
Weglowodany ogétem: 435.60 g; S6d: 152124 mg; Potas: 3643.94 mg; Magnez 275.69 mg; Wapn: 727.57 mg; Zelazo:
10.28 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1730.69 ug; Btonnik pokarmowy: 30.45 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem:27.71 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem:7.69 g; kw. thuszcz. jednonienasycone ogdtem: 17.20 g; suma cukréw prostych: 95.26
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2026-04-15

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna zkaszg manng 300m|
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony maty
70g (GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowo-stonecznikowy50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Filet pieczony premium 40g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Miod 1s .,
Pomidor 100g , Kawa zmlekiem 250 ml|
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa Ziemniaczana 400m| (MLEKO, GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), Gulaszzindyka 180g
(GLUTEN), Ziemniaki gotowane 200g , Satatka
colestaw 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Mandarynka 200g ,

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowo-sfonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 159
(MLEKO), Kietbasa schabowa kanapkowa
409 (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Papryka czerwona 100g ,
Herbata 250ml ,

102.20 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2764.91 kcal; Biatko ogétem: 103.29 g; biatko zwierzece: 58.69 g; Ttuszcz 67.12 g;
Weglowodany ogétem: 427 .54 g; S6d: 3517 90 mg; Potas: 5603.22 mg; Magnez 491.33 mg; Wapn: 783.46 mg; Zelazo:
13.58 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1379.00 ug; Btonnik pokarmowy: 37.05 g; kw. tluszcz. nasycone ogo6tem:29.01 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 11.80 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogdtem: 21.51 g; suma cukrow prostych:

sroda 2026-04-15

Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna zkaszg manng 300g
(MLEKO, GLUTEN ), Wek krojony 50g
(GLUTEN), Chleb krojony maty 50g
(GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Filet pieczony premium 40g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Miéd 1szt. ,
Pomidor 100g, Kawa zmlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa ziemniaczanka 400m| (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Gulaszz
indyka 180g (GLUTEN), Marchewka oprészana
200g (GLUTEN), Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Mandarynka 200g ,

Wek krojony 50g (GLUTEN), Chleb krojony
maty 50g (GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Kietbasa schabowa kanapkowa
409 (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 100g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2107.96 kcal; Biatko ogétem: 86.52 g; biatko zwierzece: 58.47 g; Tluszcz 64.66 g;
Weglowodany ogétem: 300.23 g; S6d: 2925.99 mg; Potas: 5233.38 mg; Magnez 363.94 mg; Wapn: 723.19 mg; Zelazo: 9.78
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3919.50 ug; Btonnik pokarmowy: 26.16 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 29.51 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogoétem: 8.41 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 21.86 g; suma cukréw prostych: 66.90 g;

sroda 2026-04-15

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna zkaszg manng 300g
(MLEKO, GLUTEN), Chleb wiejski krojony
120g (MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Masto 15g (MLEKO), Filet pieczony
premium 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Miod 1szt. , Pomidor 100g ,
Kawa zmlekiem 250 m| (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa Ziemniaczanka 400m| (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Gulaszz
indyka 180g (GLUTEN), Satatka colestaw 200g
, Ziemniaki gotowane 200g, Kompot200ml,
Podwieczorek:

Mandarynka 200g ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowo-sfonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 159
(MLEKO), Kietbasa schabowa kanapkowa
409 (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Papryka czerwona 100g ,
Herbata 250ml ,

100.95 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2530.13 kcal; Biatko ogétem: 96.72 g; biatko zwierzece: 58.60 g; Ttuszcz 63.21 g;
Weglowodany ogétem: 379.46 g; S6d: 364359 mg; Potas: 5416.49 mg; Magnez 440.69 mg; Wapn: 759.16 mg; Zelazo:
12.08 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1379.00 ug; Btonnik pokarmowy: 31.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem:28.50 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 9.39 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogétem: 20.63 g; suma cukrow prostych:

sroda 2026-04-15

Dieta: ZOL-DIETA Z OGR.LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

zupa mleczna zkaszg manng 400g
(MLEKO, GLUTEN ), Chleb krojony
razowo-stonecznikowy50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony maty70g
(GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Filet pieczony premium 40g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Mi6d 1szt. ,
Pomidor 100g, Kawa zmlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Kefir 150g (MLEKO),

Zupa Ziemniaczanka 400m| (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Gulaszz
indyka 180g (GLUTEN), Satatka colestaw 200g
, Ziemniaki gotowane 200g, Kompot200ml,
Podwieczorek:

Mandarynka 200g ,

Chleb krojony razowo-stonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Kietbasa schabowa kanapkowa
409 (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Papryka czerwona 100g ,
Herbata 250ml ,

112.60 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 281 1.83 kcal; Biatko ogdétem: 107.87 g; biatko zwierzece: 64.53 g; Ttuszcz: 69.62 g;
Weglowodany ogétem: 428.77 g; S6d: 357060 mg; Potas: 5845.88 mg; Magnez 508.25 mg; Wapn: 994.11 mg; Zelazo:
13.57 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1414.67 ug; Btonnik pokarmowy: 36.59 g; kw. tluszcz. nasycone ogo6tem:30.61 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 11.70 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdétem: 22.33 g; suma cukrdw prostych:
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-04-15 Dieta: ZOL-DIETA PODSTAWOWA

Zupa mleczna zkaszg manng 300g Zupa Ziemniaczanka 400m| (MLEKO, chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
(MLEKO, GLUTEN), Wek krojony 50g GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Gulaszz Chleb krojony razowo-sfonecznikowy 50g
(GLUTEN), Chleb krojony maty70g indyka 180g (GLUTEN), Satatka colestaw 200g |(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO), , Ziemniaki gotowane 200g, Kompot200ml, (MLEKO), Kietbasa schabowa kanapkowa
Filet pieczony premium 40g (MLEKO, Podwieczorek: 40g (GLUTEN, SELER, SOJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Miéd 1szt., |Mandarynka 200g , GORCZYCA), Papryka czerwona 100g ,
Pomidor 100g , Kawa zmlekiem 250 ml| Herbata 250ml ,
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),
Il Sniadanie:
Jogurt owocowy 1sz (150g) (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2618.07 kcal; Biatko ogétem: 101.10 g; biatko zwierzece: 62.22 g; Ttuszcz 65.46 g;
Weglowodany ogétem: 392.04 g; S6d: 346166 mg; Potas: 5570.65 mg; Magnez 452.97 mg; Wapn: 893.96 mg; Zelazo:
12.24 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1401.20 ug; Btonnik pokarmowy: 31.81 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:29.53 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 9.66 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogdtem: 21.49 g; suma cukrdw prostych:

108.56 g;
czwartek 2026-04-16 Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupamleczna z ptatkamiowsianymi300ml| |Zupa ryzowa z pietruszkg 400ml| ( SELER), Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony maty Pulpet gotowany 100g (GLUTEN, JAJ, Chleb krojony razowo-sfonecznikowy 50g
70g (GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony SELER), Sos pomidorowy 80g (MLEKO, (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
razowo-stonecznikowy50g (MLEKO, GLUTEN), Suréwka zkapusty biatej 200g (MLEKO), pasztet z pieca 80g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO), (GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Ziemniaki |GLUTEN, JAJ, DWUTLENEK , SOJA,
Szynka ze spizarni 40g (MLEKO, SELER, |gotowane 200g , Kompot200ml, GORCZYCA), Pomidor 100g , Herbata
SOJA, GORCZYCA), Twardg zkoperkiem |Podwieczorek: 250ml,
80g (MLEKO), Ogorek kiszony 100g , Kawa |Galaretka 1sz.(1759),
zmlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,
2YT0),

Wartosci odzywcze: Energia: 3244.21 kcal; Biatko ogétem: 110.38 g; biatko zwierzece: 64.85 g; Ttuszcz: 103.87 g;
Weglowodany ogétem: 476.01 g; S6d: 3802.12 mg; Potas: 4519.43 mg; Magnez 448.69 mg; Wapn: 937.96 mg; Zelazo:
14.64 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1940.03 ug; Btonnik pokarmowy: 33.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:40.54 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 16.61 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogétem: 40.80 g; suma cukrow prostych:

104.68 g;
czwartek 2026-04-16 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkamiowsianymi300ml| |Zupa ryzowa z pietruszkg 400g ( SELER), Wek krojony 50g (GLUTEN), Chleb krojony
(MLEKO, GLUTEN), Wek krojony 50g Pulpet gotowany 100g (GLUTEN, JAJ, maty 50g (GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(GLUTEN), Chleb krojony maty 50g SELER), Satatka zjarzyn gotowanych 200g (MLEKO), pasztet z pieca 80g (MLEKO,
(GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO), (SELER), Sos pomidorowy 80g (MLEKO, GLUTEN, JAJ, DWUTLENEK , SOJA,
Szynka ze spizarni 40g (MLEKO, SELER, |GLUTEN), Ziemniaki gotowane 200g ,Kompot |GORCZYCA), Pomidor 100g , Herbata
SOJA, GORCZYCA), Pomidor 100g , 200ml, 250ml,
twarég zkoperkiem70g (MLEKO), Kawa z |Podwieczorek:
mlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN, Galaretka 1szt.(175g),
2YT0),

Wartosci odzywcze: Energia: 2593.69 kcal; Biatko ogétem: 91.72 g; biatko zwierzgce: 62.76 g; Ttuszcz 95.29 g;
Weglowodany ogétem: 344.76 g; S6d: 315326 mg; Potas: 4267.11 mg; Magnez 326.88 mg; Wapn: 801.15 mg; Zelazo:
11.64 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3060.08 ug; Btonnik pokarmowy: 23.65 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:39.32 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 11.33 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 38.88 g; suma cukrdw prostych:

98.49 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-04-1

6

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi300m|
(MLEKO, GLUTEN), Chleb wiejski krojony
1209 (MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Masto 15g (MLEKO), Szynka ze spizarni
40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ogorek kiszony 100g ,
twardg zkoperkiem70g (MLEKO), Kawa z
mlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,
2YT0),

Zupa ryzowa z pietruszkg 400g ( SELER),
Pulpet gotowany 100g (GLUTEN, JAJ,
SELER), Sos pomidorowy 80g (MLEKO,
GLUTEN), Suréwka zkapusty biatej 200g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Sok pomidorowy200ml,

Chleb krojony maty pszenno-zytni70g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowo-stonecznikowy50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
pasztet zpieca 80g (MLEKO, GLUTEN,
JAJ, DWUTLENEK , SOJA, GORCZYCA ),
Pomidor100g , Herbata 250ml ,

60.51g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2641.13 kcal; Biatko ogétem: 102 .45 g; biatko zwierzece: 62.88 g; Ttuszcz 99.59 g;
Weglowodany ogétem: 340.37 g; S6d: 411341 mg; Potas: 4572.40 mg; Magnez: 401.15 mg; Wapn: 889.26 mg; Zelazo:
13.32 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2035.13 ug; Btonnik pokarmowy: 29.49 g; kw. tluszcz. nasycone ogo6tem:39.79 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 14.26 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 39.79 g; suma cukrow prostych:

czwartek 2026-04-1

6

Dieta: ZOL-DIETA Z OGR.LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi300mI
(MLEKO, GLUTEN ), Chleb krojony maty
pszenno-ytni70g (GLUTEN, ZYTO), Chleb
krojonyrazowo-stonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Szynka ze spizarni 40g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
twardg zkoperkiem70g (MLEKO), Ogérek
kiszony 100g , Kawa zmlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Zupa ryzowa z pietruszkg 400g ( SELER),
Pulpet gotowany 100g (GLUTEN, JAJ,
SELER), Satatka zjarzyn gotowanych 200g
(SELER), Sos pomidorowy 80g (MLEKO,
GLUTEN), Ziemniaki gotowane 200g , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Sok pomidorowy200ml,

Kiwi 200g ,

Chleb krojony razowo-sfonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
maty pszenno-zytni70g (GLUTEN, ZYTO),
Masto 15g (MLEKO), pasztet z pieca 80g
(MLEKO, GLUTEN, JAJ, DWUTLENEK ,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor 100g ,
Herbata 250ml ,

64.11g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2882.31 kcal; Biatko ogétem: 108.18 g; biatko zwierzece: 62.95 g; Ttuszcz 103.25 g;
Weglowodany ogétem: 398.50 g; S6d: 3613.18 mg; Potas: 5324.89 mg; Magnez 474.79 mg; Wapn: 887.15 mg; Zelazo:
15.79 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3058.98 ug; Btonnik pokarmowy: 40.15 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:40.40 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 16.64 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem: 40.28 g; suma cukrow prostych:

czwartek 2026-04-1

6

Dieta: ZOL-DIETA PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi300ml
(MLEKO, GLUTEN ), Wek krojony 50g
(GLUTEN), Chleb krojony maty
pszenno-ytni70g (GLUTEN, ZYTO), Masto
15g (MLEKO), Szynka ze spizarni 40g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
twardg zkoperkiem70g (MLEKO), Ogérek
kiszony 100g , Kawa zmlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Kiwi 200g ,

Zupa ryzowa z pietruszkg 400g ( SELER),
Pulpet gotowany 100g (GLUTEN, JAJ,
SELER), Satatka zjarzyn gotowanych 200g
(SELER), Sos pomidorowy 80g (MLEKO,
GLUTEN), Ziemniaki gotowane 200g , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Galaretka 1szt.(175g),

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowo-stonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), pasztet z pieca 80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJ, DWUTLENEK , SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 100g , Herbata
250ml,

106.09 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3135.89 kcal; Biatko ogétem: 104.73 g; biatko zwierzece: 62.92 g; Ttuszcz 100.62 g;
Weglowodany ogétem: 465.02 g; S6d: 335669 mg; Potas: 4919.44 mg; Magnez 428.35 mg; Wapn: 885.37 mg; Zelazo:
14.56 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2963.18 ug; Btonnik pokarmowy: 35.10 g; kw. tluszcz. nasycone ogo6tem:40.13 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 14.71 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 39.89 g; suma cukrow prostych:
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GO

RY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-04-17

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna zryzem 300m| (MLEKO),
Chleb krojony razowo-sfonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
maty 70g (GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Jajko 1 szt (JAJ), Ser z6tty 40g
(MLEKO), Pomidor 100g , Kawa zmlekiem
250 m| (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa krupnik zziemniakami 400m| ( GLUTEN,
SELER), Ryba smazona 100g (GLUTEN, JAJ,
RYB), Kompot 200ml , Ziemniaki gotowane
200g, Fasolka szparagowa 200g ( MLEKO,
GLUTEN, ROS),

Podwieczorek:

Mandarynka 200g,

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowo-sfonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 159
(MLEKO), Szynka z piersi indyczej 40g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Ogorek konserwowy 100g , Herbata 250ml

)

69.58 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2895.39 kcal; Biatko ogétem: 126.75 g; biatko zwierzece: 80.52 g; Ttuszcz: 89.83 g;
Weglowodany ogétem: 413.44 g; S6d: 1957.71 mg; Potas: 5090.43 mg; Magnez 485.66 mg; Wapn: 1229.33 mg; Zelazo:
15.99 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1304.01 ug; Btonnik pokarmowy: 40.05 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 36.59 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 15.76 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogétem: 30.63 g; suma cukrow prostych:

piatek 2026-04-17

Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna zryzem 300g (MLEKO),
Wek krojony 50g (GLUTEN), Chleb krojony
maty 50g (GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Dzem 50g , Twarég 70g
(MLEKO), Pomidor 100g , Kawa zmlekiem
250 m| (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa krupnik zziemniakami 400m| ( GLUTEN,
SELER), Ryba gotowana 100g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, RYB, GORCZYCA),
Kompot 200ml, Ziemniaki gotowane 200g ,
Marchewka oprészana 200g ( GLUTEN),
Podwieczorek:

Mandarynka 200g,

Wek krojony 50g (GLUTEN), Chleb krojony
maty 50g (GLUTEN, ZYTO), Masto 15¢
(MLEKO), Szynka z piersi indyczej 40g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor 100g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1959.92 kcal; Biatko ogétem: 91.03 g; biatko zwierzece: 65.85 g; Ttuszcz 52.53 g;
Weglowodany ogdtem: 285.46 g; S6d: 1639.85 mg; Potas: 4697.03 mg; Magnez 323.70 mg; Wapn: 770.36 mg; Zelazo: 8.40
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4029.83 ug; Btonnik pokarmowy: 25.92 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 26.63 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogotem: 7.48 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 14.72 g; suma cukréw prostych: 85.28 g;

piatek 2026-04-17

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna zryzem 300g (MLEKO),
Chleb wiejski krojony120g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Jajko 1 szt (JAJ), Ser 26tty 40g
(MLEKO), Pomidor 100g , Kawa zmlekiem
250 m| (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa krupnik zziemniakami 400m| ( GLUTEN,
SELER), Ryba smazona 100g (GLUTEN, JAJ,
RYB), Kompot 200ml , Ziemniaki gotowane
200g, Fasolka szparagowa 200g ( MLEKO,
GLUTEN, ROS),

Podwieczorek:

Mandarynka 200g,

Chleb krojony maty pszenno-zytni70g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowo-stonecznikowy50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Szynka z piersi indyczej 40g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Ogorek
konserwowy 100g , Herbata 250ml ,

68.32 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2660.61 kcal; Biatko ogétem: 120.19 g; biatko zwierzece: 80.43 g; Ttuszcz: 85.92 g;
Weglowodany ogétem: 365.37 g; S6d: 2083.40 mg; Potas: 4903.70 mg; Magnez 435.02 mg; Wapr: 1205.03 mg; Zelazo:
14.50 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1304.01 ug; Btonnik pokarmowy: 34.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.08 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 13.35 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 29.75 g; suma cukrow prostych:

piatek 2026-04-17

Dieta: ZOL-DIETA Z OGR.LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna zryzem 300g (MLEKO),
Chleb krojony maty pszenno-zytni70g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowo-stonecznikowy50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Jajko 1 szt (JAJ), Ser 26ty 40g (M LEKO),
Pomidor 100g, Kawa zmlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Owsianka 100g szt. (MLEKO, GLUTEN),

Zupa krupnik zziemniakami 400m| ( GLUTEN,
SELER), Ryba smazona 100g (GLUTEN, JAJ,
RYB), Kompot 200ml , Ziemniaki gotowane
200g, Fasolka szparagowa 200g ( MLEKO,
GLUTEN, ROS),

Podwieczorek:

Mandarynka 200g ,

Chleb krojony maty pszenno-zytni70g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowo-stonecznikowy50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Szynka z piersi indyczej 40g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Ogorek
konserwowy 100g , Herbata 250ml ,

69.40 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2919.11 kcal; Biatko ogdtem: 126.69 g; biatko zwierzece: 80.50 g; Ttuszcz: 91.91 g;
Weglowodany ogétem: 413.10 g; S6d: 2126.21 mg; Potas: 5312.35 mg; Magnez 487.38 mg; Wapr: 1232.85 mg; Zelazo:
16.16 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1403.01 ug; Btonnik pokarmowy: 40.23 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.56 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 15.62 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 30.56 g; suma cukrow prostych:
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GO

RY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-04-17

Dieta: ZOL-DIETA PODSTAWOWA

Zupa mleczna zryzem 300g (MLEKO),
Wek krojony 50g (GLUTEN), Chleb krojony
maty psze nno-2ytni70g (GLUTEN, ZYTO),
Masto 15g (MLEKO), Jajko 1 szt (JAJ), Ser
20tty 40g (MLEKO), Pomidor 100g , Kawa z
mlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,
2YTO),

Il Sniadanie:

Zupa krupnik zziemniakami 400m| ( GLUTEN,
SELER), Ryba smazona 100g (GLUTEN, JAJ,
RYB), Kompot 200ml , Ziemniaki gotowane
200g, Fasolka szparagowa 200g ( MLEKO,
GLUTEN, ROS),

Podwieczorek:

Mandarynka 200g,

Owsianka 100g szt. (MLEKO, GLUTEN),

Chleb krojony maty120,g (GLUTEN,
2YTO), Masto 15g (MLEKO), Szynka z
piersi indyczej 40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Ogorek konserwowy
100g, Herbata 250m1 ,

68.02 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2714.41 kcal; Biatko ogétem: 120.79 g; biatko zwierzece: 80.42 g; Ttuszcz 86.42 g;
Weglowodany ogétem: 372.55 g; S6d: 1944.67 mg; Potas: 5010.17 mg; Magnez 404.30 mg; Wapn: 1199.77 mg; Zelazo:
14.13 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1406.21 ug; Btonnik pokarmowy: 32.24 g; kw. tluszcz. nasycone ogo6tem:35.97 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 11.89 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 29.58 g; suma cukrow prostych:

sobota 2026-04-18

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowo-stonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Pasta jajeczno-twarogowa ze
szczypiorkiem 80g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Pomidor 100g , Kawa z
mlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,
2YTO),

Zupa barszz zziemniakami 400ml ( GLUTEN,
SELER), Pulpet drobiowy 100g + sos
pieczeniowy (GLUTEN, JAJ), Brokut z wody
200g, Ziemniaki gotowane200g. , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Serek waniliowy 1szt. (150g) (MLEKO),

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowo-sfonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 159
(MLEKO), Polgdwica drobiowa miodowa
409 (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Rzodkiewka drobno potarta
100g, Herbata 250ml ,

64.29 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2622.37 kcal; Biatko ogétem: 149.60 g; biatko zwierzece: 87.65 g; Ttuszcz: 69.36 g;
Weglowodany ogétem: 371.92 g; S6d: 1777 43 mg; Potas: 5702.20 mg; Magnez 460.09 mg; Wapn: 653.51 mg; Zelazo:
14.12 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1078.86 ug; Btonnik pokarmowy: 35.10 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem:27.41 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 11.19 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 17.30 g; suma cukrow prostych:

sobota 2026-04-18

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Chleb
krojony maty 50g (GLUTEN, ZYTO), Masto
159 (MLEKO), Twardg zkoperkiem 80g
(MLEKO), Pomidor 100g , Kawa zmlekiem
250 mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa barszzzziemniakami 400ml| ( GLUTEN,
SELER), Pulpet drobiowy 100g + sos
pieczeniowy (GLUTEN, JAJ), Ziemniaki
gotowane 200g , Brokut zwody 200g , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Serek waniliowy 1szt. (150g) (MLEKO),

Chleb krojony maty 100g ( GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Poledwica
drobiowa miodowa 40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor 100g,
Herbata 250ml ,

9

Wartosci odzywcze: Energia: 2083.47 kcal; Biatko ogétem: 132.14 g; biatko zwierzece: 102.40 g; Ttuszcz 58.51 g;
Weglowodany ogétem: 254.26 g; S6d: 170983 mg; Potas: 5316.15 mg; Magnez 347.73 mg; Wapn: 662.47 mg; Zelazo:
10.50 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1263.60 ug; Btonnik pokarmowy: 21.75 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:29.24 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem:7.13 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogoétem: 17.76 g; suma cukrow prostych: 64.02

sobota 2026-04-18

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Chleb wiejski krojony120g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Pasta jajeczno-twarogowa ze
szczypiorkiem 80g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Pomidor 100g , Kawa z
mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
2YTO),

Zupa barszzzziemniakami 400mI| ( GLUTEN,
SELER), Pulpet drobiowy 100g + sos
pieczeniowy (GLUTEN, JAJ), Ziemniaki
gotowane 200g , Brokut zwody 200g , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Serek do chleba 1szt. (MLEKO),

Chleb krojony maty pszenno-zytni70g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowo-stonecznikowy50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Poledwica drobiowa miodowa 40g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Rzodkiewka drobno potarta 100g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2353.67 kcal; Biatko ogétem: 127.47 g; biatko zwierzece: 72.55 g; Ttuszcz: 98.22 g;
Weglowodany ogétem: 301.76 g; S6d: 1940.18 mg; Potas: 5295.57 mg; Magnez 398.55 mg; Wapn: 555.51 mg; Zelazo:
12.38 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1416.06 ug; Btonnik pokarmowy: 29.36 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.68 g;

kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem:9.88 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogétem: 19.99 g; suma cukrow prostych: 45.64
9
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

Dieta: ZOL-DIETA Z OGR.LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE
Zupa barszzzziemniakami 400ml| ( GLUTEN, [Chleb krojony maty 120g (GLUTEN,
SELER), Pulpet drobiowy 100g + sos 2YTO), Masto 15g (MLEKO), Poledwica
pieczeniowy (GLUTEN, JAJ), Ziemniaki drobiowa miodowa 40g (MLEKO, SELER,
gotowane 200g , Brokut zwody 200g , Kompot |SOJA, GORCZYCA ),Rzodkiewka drobno
200ml , potarta 100g , Herbata 250ml ,
Podwieczorek:
Serek do chleba 1szt. (MLEKO),

sobota 2026-04-18

Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Chleb
krojony maty pszenno-zytni70g ( GLUTEN,
2YTO), Masto 15g (MLEKO), Pasta
jajecznotwarogowa ze szczypiorkiem 80g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Pomidor
100g, Kawa zmlekiem 250 ml(1,7)
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jabtko 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2459.31 kcal; Biatko ogétem: 125.65 g; biatko zwierzece: 72.53 g; Ttuszcz 99.18 g;
Weglowodany ogétem: 326.77 g; S6d: 1598 45 mg; Potas: 5330.28 mg; Magnez 358.67 mg; Wapn: 545.69 mg; Zelazo:
11.72 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1447.26 ug; Btonnik pokarmowy: 28.41 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:35.28 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 8.34 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 20.39 g; suma cukréw prostych: 72.47
9

sobota 2026-04-18 Dieta: ZOL-DIETA PODSTAWOWA

Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Chleb
krojony maty pszenno-zytni70g ( GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Pasta
jajecznotwarogowa ze szczypiorkiem 80g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Pomidor
100g, Kawa zmlekiem 250 ml(1,7)
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jabtko 200g ,

Zupa barszzzziemniakami 400mI| ( GLUTEN,
SELER), Pulpet drobiowy 100g + sos
pieczeniowy (GLUTEN, JAJ), Ziemniaki
gotowane 200g , Brokut zwody 200g , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Serek waniliowy 1szt. (150g) (MLEKO),

Chleb krojony maty 120g (GLUTEN,
2YTO), Masto 15g (MLEKO), Poledwica
drobiowa miodowa 40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA),Rzodkiewka drobno
potarta 100g , Herbata 250ml ,

9

Wartosci odzywcze: Energia: 2487.81 kcal; Biatko ogétem: 140.65 g; biatko zwierzece: 87.53 g; Ttuszcz: 68.38 g;
Weglowodany ogétem: 343.37 g; Sod: 156245 mg; Potas: 5417.28 mg; Magnez 362.67 mg; Wapn: 618.19 mg; Zelazo:
11.82 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1137.76 ug; Btonnik pokarmowy: 28.41 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem:29.06 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem:7.91 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogoétem: 17.46 g; suma cukrow prostych: 89.72

niedziela 2026-04-19

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowo-stonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Serek topiony 17,5g, Kietbasa
krakowska 40g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ogorek kiszony 100g ,
Herbata 250ml ,

Zuparoso6t zmakaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Gulasz drobiowy 180g (100g
miesa+80g sos) (GLUTEN), Kapusta kiszona
zasmazana 200g (GLUTEN), Kluski $laskie
200g, Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Wafelek 2szt. (MLEKO, GLUTEN, ORZ,

SOJA),

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowo-sfonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 159
(MLEKO), Jajko 1 szt (JAJ), Papryka
czerwona 100g , Herbata 250ml1 ,

48.06 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2879.59 kcal; Biatko ogétem: 100.93 g; biatko zwierzece: 61.06 g; Ttuszcz 116.71 g;
Weglowodany ogétem: 366.07 g; S6d: 224827 mg; Potas: 3339.59 mg; Magnez 331.81 mg; Wapn: 456.49 mg; Zelazo:
14.25 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1529.04 ug; Btonnik pokarmowy: 30.00 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:41.76 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 21.74 g; kw. thuszcz. jednonienasycone ogétem: 46.24 g; suma cukrow prostych:

niedziela 2026-04-19

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Chleb
krojony maty 50g (GLUTEN, ZYTO), Masto
159 (MLEKO), Twarég 70g (MLEKO),
Kietbasa krakowska 40g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA ), Pomidor
100g, Herbata 250ml ,

Zuparoso6t zmakaronem 400m| ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Gulaszdrobiowy 180g (100g
miesa+80g sos) (GLUTEN), Satatka zjarzyn
gotowanych 200g (SELER), Kluski $lgskie
200g, Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Wafelek 2szt. (MLEKO, GLUTEN, ORZ,
SOJA),

Chleb krojony maty 100g ( GLUTEN,
2YTO), Masto 15g (MLEKO), szynka
gotowana 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 100g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2130.80 kcal; Biatko ogétem: 88.60 g; biatko zwierzgce: 64.41 g; Ttuszcz 87.22 g;
Weglowodany ogétem: 248.63 g; S6d: 2215.88 mg; Potas: 3276.11 mg; Magnez 227.99 mg; Wapn: 274.91 mg; Zelazo: 9.21
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2232.74 ug; Btonnik pokarmowy: 20.34 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 36.14 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogétem: 11.76 g; kw. ttuszz jednonienasycone ogétem: 34.48 g; suma cukréw prostych: 47.68 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-04-1

9

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Chleb wiejski krojony120g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Serek topiony 17,5g, Kietbasa
krakowska 40g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ogorek kiszony 100g ,
Herbata 250ml ,

Zuparoso6t zmakaronem 400m| ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Gulaszdrobiowy 180g (100g
miesa+80g sos) (GLUTEN), Kapusta kiszona
zasmazana 200g (GLUTEN), Kluski $lgskie
200g, Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt (150g) (MLEKO),

Chleb krojony maty pszenno-zytni70g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowo-stonecznikowy50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Jajko 1 szt (JAJ), Papryka czerwona 100g
, Herbata 250ml ,

38.73 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2496.81 kcal; Biatko ogétem: 96.51 g; biatko zwierzece:63.66 g; Ttuszcz. 103.99 g;
Weglowodany ogétem: 298.60 g; S6d: 2436 97 mg; Potas: 3287.66 mg; Magnez 290.57 mg; Wapn: 567.79 mg; Zelazo:
12.54 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1520.64 ug; Btonnik pokarmowy: 24.23 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 37.44 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 18.19 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogétem: 40.69 g; suma cukrow prostych:

niedziela 2026-04-1

9

Dieta: ZOL-DIETA Z OGR.LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Chleb
krojony maty pszenno-zytni70g ( GLUTEN,
2ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Serek topiony
17,59 , Kietbasa krakowska 40g ( GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Ogorek
kiszony 100g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Pomarancza 1szt. ,

Zuparosot zmakaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Gulaszdrobiowy 180g (100g
miesa+80g sos) (GLUTEN), Kapusta kisna
zasmazana 200g (GLUTEN), Kluski $lgskie
200g, Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt (150g) (MLEKO),

Chleb krojony maty 120g (GLUTEN,
2YTO), Masto 15g (MLEKO), Jajko 1 szt
(JAJ), Papryka czerwona 100g , Herbata
250ml,

45.96 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2504 .45 kcal; Biatko ogétem: 95.89 g; biatko zwierzece:63.64 g; Ttuszcz 102.15 g;
Weglowodany ogétem: 304.60 g; S6d: 2097 23 mg; Potas: 3478.37 mg; Magnez 270.69 mg; Wapn: 617.97 mg; Zelazo:
12.27 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1561.84 ug; Btonnik pokarmowy: 23.89 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem:37.27 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 16.55 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem: 40.53 g; suma cukrow prostych:

niedziela 2026-04-1

9 Dieta: ZOL-DIETA PODSTAWOWA

Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Chleb
krojony maty pszenno-zytni70g ( GLUTEN,
2ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Serek topiony
17,59 , Kietbasa krakowska 40g ( GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Ogorek
kiszony 100g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Pomarancza 1sz.,

Zuparoso6t zmakaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Gulaszdrobiowy 180g (100g
miesa+80g sos) (GLUTEN), Kapustakiszona
zasmazana 200g (GLUTEN), Kluski $lgskie
200g, Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Wafelek 2szt. (MLEKO, GLUTEN, ORZ,
SOJA),

Chleb krojony maty 120g (GLUTEN,
2YTO), Masto 15g (MLEKO), Jajko 1 szt
(JAJ), Papryka czerwona 100g , Herbata
250ml

54.04 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2600.30 kcal; Biatko ogétem: 91.39 g; biatko zwierzece:58.57 g; Ttuszcz 106.23 g;
Weglowodany ogétem: 323.79 g; S6d: 2034 23 mg; Potas: 3343.57 mg; Magnez 258.49 mg; Wapn: 418.14 mg; Zelazo:
12.49 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1570.24 ug; Btonnik pokarmowy: 24.37 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 38.26 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 17.56 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogétem: 43.69 g; suma cukrow prostych:
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